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Chcete se naucit poskytovat prvni pomoc?

My vas to naucime!

Zdravotnicka zachranna sluzba StfedoCeského kraje pofada
kurzy prvni pomoci pro jednotlivce, skupiny, firmy i Skoly,
po dohodé pfimo v sidle organizace nebo Skoly.

Prihlasit se na kurzy je moZné na internetovych strankach
www.zachranka.cz,

ale také na e-mailu

kabinet@zachranka.cz

nebo telefonu

737 239 962.

Prvni pomoc pfednaseji zachranafi, ktefi jezdi se zachrannou
sluZzbou denné do terénu a maji s prvni pomoci praktické
zkuSenosti!

Kurzy trvaji pfiblizné dvé hodiny a jejich soucasti jsou i praktické
nacviky resuscitace na resuscitacnich modelech a ukazky
polohovani pacientd.

Kontakt:

Zdravotnicka zachranna sluzba Stfedoteského kraje
Krajské Skolici a vycvikové stiedisko

Vanturova 1544

272 01 Kladno

Tel.: 737 239 962

E-mail: kabinet@zachranka.cz
www.zachranka.cz
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VAZENI A MILi STREDOCESI,

Zdravotnicka zachranna sluzba StfedoCeského kraje usla za Sestnact let od svého
vzniku obrovsky kus cesty. Z dvanacti roztfisténych okresnich zachranek se stalo
moderni a dynamické centrum Integrovaného zachranného systému Stfedoces-
kého kraje. Je hlavnim pilifem napInéni snahy krajského vedeni, aby nas kraj
byl krajem bezpec¢nym, krajem s co nejmenSimi riziky pro obcany.

Béhem uplynulych let se ze stfedoCeské zachranné sluzby stala fungujici spo-
lehliva organizace s nejmodernéjsi technikou a kvalitni pfednemocnicni neod-
kladnou péci. Na Spickové a bez nadsazky ,,svétové“ tirovni poskytuje v Sirokém
zabéru Cinnosti a v neuvéfitelné velkém objemu vykondvané préce i poCtem za-
méstnanci a kapacitou zachrannych prostfedki spolehlivou péci o zachranu
zdravi a Zivota lidi v naSem kraji.

Pro stfedoCeské zachranare je prioritou nejen vynikajici technické zazemi, ale
predevsim G¢inné IéCebné postupy. Pro stfedoCeskou zachranku to byl a je dkol
dvojndsobné tézky, nebot se musi vyrovndvat s tim, Ze nema vlastni pfirozené
centrum a chybi tu hlavni spadova nemocnice s traumacentrem, kardiocentrem
a dalSimi specializovanymi pracovisti.

StfedoCeska zachranka dokazala za unikatné kratkou dobu zasadné vylepSit
a rozSifit sit vyjezdovych zékladen. Do provozu byly uvedeny desitky novych
a Spickovych sanitnich vozil. Jejich stéfi se dnes odméfuje na jednotlivé roky
a ne desetileti, jako dfiv. Dynami€nost obnovy vozového parku nema v nasi zemi
obdoby. NaSe zachranka a jeji lidé jsou téZ dobfe pFipraveni na mimoradné uda-
losti a velkd neStésti a v pfipadé potieby jsou schopni vybudovat i polni nemoc-
nice.

StredoCeska zachranka je dnes vzorem pro ostatni zachranky v zemi. Je to
treba propojeny funkeni systém rendez-vous. Pravé u nas byly jako prvni v re-
publice vyuZity vozy Skoda, které se osvédCily v terénu. Nyni takové vozy vyuZi-
vaji i ostatni zachranné sluzby a slozky IZS.
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StredoCesti zachranafi ziskali velky respekt a prestiz v oboru. Svéd¢i o tom
odborna partnerstvi, ktera stredoceska zachranka dokazala navazat. Nasi zachra-
nari provozuji také vodni zachrannou sluzbu na vodni nadrzi Slapy ve Zdani. Je-
dinecneé jsou také poradenskeé sluzby. Gall centrum je prvni zdravotnickou pora-
denskou sluzbou pro vefejnost v Cesku. Nase zachranka je také prvni v Ceské
republice, kterd je zapsana mezi znalecké tistavy v oboru urgentni medicina.

Za toto patfi stfedoCeskym zachranariim velky dik. Jsou diikazem, Ze se Stfe-
doCesky kraj umi o své zachranare postarat a oni, Ze se umi postarat o ob&any,
ktefi pomoc potiebuiji.

Ing. Jaroslava Jermanovd Pokornd,
hejtmanka Stfedoceského kraje



HISTORIE A SOUCASNOST ZZS STREDOCESKEHO KRAJE

Zdravotnické zdchranna sluzba Stredogeského kraje (ZZS SCK) vznikla 1. dubna
2003. K 31. prosinci 2002 doslo ke slouéeni 11 zachrannych sluzeb okres(i Be-
nedov, Beroun, Kladno, Kolin, Kutnd Hora, Mélnik, Mlada Boleslav, Nymburk, Pra-
ha-venkov, Pfibram a Rakovnik. VSechny vyjezdové zakladny i jednotlivé dispe-
Cinky byly slouceny pod jednu organizaci. Organizace nesla pfi vzniku nazev
Uzemni stfedisko zachranné sluzby StfedoCeského kraje, od ervence 2013 je
oficialnim nazvem Zdravotnicka zachranna sluzba StfedoGeského kraje.

Zdravotnicka zachranna sluzba StfedoCeského kraje je pfispévkova organizace
a jeji hlavni naplni ¢innosti je zajiStovani a poskytovani odborné prednemocnicni
neodkladné péce na uzemi Stfedoceského kraje. Pfednemocnicni neodkladna
péce je zajistovana na tizemi o rozloze 11 014 km? pro témér 1 300 000 obyvatel.
V oblasti StfedoCeského kraje je k dispozici pfes 80 vyjezdovych skupin rozmis-
ténych na 44 vyjezdovych zakladnach (viz mapa). Ve StfedoCeském kraji funguje
i sezonni vyjezdové zakladna na vodni prehradni nédrzi Slapy na kotvisti Zda.
Tato zakladna je oteviena kazdorocné v dobé letnich prazdnin.

StfedoCeska zachranka vyuZziva pfi potfebé vrtulniku na zasahu sluzeb prazské
letecké zachranné sluzby. Vrtulnik ZZS hlavniho mésta Prahy vzléta z 80 % k za-
sahlim ve Stfedoceském kraji. Stredoceska zachranka se podili na thradé 50 %
naklad( a Zdravotnické operacni stfedisko Stfedoceského kraje ma moznost sa-
mo ,,zvednout® vrtulnik, aniz by doSlo k Casovym ztratam pfi komunikaci mezi
dvéma operacnimi stfedisky a leteckou zachrannou sluzbou.

StfedoCeska zachranna sluzba v terénu zasahuje tfemi typy vyjezdovych sku-
pin sanitnich voz{: posadkami RZP (rychlé zdravotnické pomoci), kdy vyjezdo-
vou skupinu tvofi diplomovana zdravotni sestra nebo zachranar a fidic¢-zachra-
nar, posadkami RLP (rychlé Iékafské pomoci), kde je posadka tvofena lékafem,
zdravotni sestrou ¢i zachranafem a fidiCem-zachranafem, a posadkami RV (set-
kavaci systém rendez-vous), které tvofi Iékar a fidic-zachranar. Nazev ,rendez-
-vous”“ pochazi z francouzStiny a znamend ,schiizka“ nebo ,,dostavenicko”. Pfi-
padd, kdy Iékaf doprovazi pacienta po oSetfeni az do nemocnice, je jen okolo
20 %. Lékar tedy na misté pacienta vySetfi, oSetfi a pfeda ho posadce sanitniho
vozu k transportu do nemocnice. Vozidlo s Iékafem je hned uvolnéno pro dalSi
vyjezdy, jejichz indikace si zada Iékafskou péci.

0 volbé posadek a jejich vyslani do terénu rozhoduiji pracovnici zdravotnického
operacniho stfediska na zakladé zdravotni indikace a vaznosti stavu pacienta.

V roce 2018 bylo ve Stfedoceském kraji oSetfeno zachrannou sluzbou 117 754
pacient(i. Za den tak stfedodesti zdchranafi vyjedou na pomoc 322 pacientlim.
Primérny dojezdovy ¢as je na hranici 8 minut.
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VOZOVY PARK

Vozovy park Zdravotnické zachranné sluzby StredoCeského kraje Cita pres 120
sanitnich vozidel. Jako sanitni vozy jsou uzivany automobily typu Volkswagen
Transporter T6 s krabicovou nastavbou. Pro vyjezdy v rezimu rendez-vous slouzi
automobily Skoda Yeti a Kodiagq. 3

Unikatnim ,¢lenem* vozového parku ZZS SCK je mobilni operaCni stfedisko
(MOS). Vozidlo je vybaveno dvéma operatorskymi pracovisti. Kromé nich a sou-
visejici technologie je soucasti vozidla i nezbytné provozni zazemi pro operatory
a Stab — toaleta, sprcha, zasobnik na pitnou vodu, kuchynsky kout, [GZkova ¢ast
a zasedaci ¢ast vozu. Mobilni operacni stfedisko slouZi v pfipadé krizovych si-
tuaci v mistech s vétSim poctem zranénych. Vybaveni vozu umozni operativné
fidit praci zachranar( a zaroven u zasah(, které si vyzadaji delSi dobu, poskytne
nezbytné zazemi samotnym zdravotnikim.

V8echna vozidla stfedoCeské zachranky jsou opatfena reflexni folii s vysokym
stupném odrazu zvySujici viditelnost vozu a tim i bezpe€nost posadky a ostatnich
Gcastnikil silniéniho provozu.

V roce 2018 byl vozovy park stfedoCeské zachranky posilen o 11 novych sa-
nitek. Tyto sanitky pomahaji stfedoCeské zachrance k pomysinému prvenstvi
v ,,Gerstvosti“ vozového parku.

Sanitni vozy v lofiském roce najely 4 923 062 km.

VW T6 STROBEL
sanitni automobil
kategorie C s krabicovou
nastavbou firmy Strobel

turbodieselovy motor

0 vykonu 132 kW
manualni Sestistupfiova
prevodovka

pohon 4x4

max. rychlost 170 km/h

4 T



CLUN

se specidlni
zachranafskou
zastavbou

benzinovy motor
Volvo Penta

0 objemu 4,2 litru
max. rychlost 80 km/h
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SKODA YETI
automobil setkavaciho
systému rendez-vous

turbodieselovy motor

o vykonu 81 kW
manualni Sestistupiiova
prevodovka

pohon 4x4

max. rychlost 174 km/h

SKODA KODIAQ
automobil setkavaciho
systému rendez-vous

turbodieselovy motor

o0 vykonu 110 kW
manualni Sestistupiova
prevodovka

pohon 4x4

max. rychlost 200 km/h



MOS - MOBILNi
OPERACNI STREDISKO
vozidlo zvla$tniho uréeni

prestavba Fiat Ducato,
karavan pilote

motor o vykonu 110 kW
manualni Sestistupiiové
prevodovka

V roce 2018 prevzala stfedoCeska zachranka jedendct novych sanit.

6 S -



ZDRAVOTNICKE OPERACNi STREDISKO z2ZS SCK

Vefejnost roli dispeCinku zachranné sluzby tolik ne-
vnima, ztraci se za modrymi majaky houkajicich sa-
nitek a oranZzovymi uniformami zachranard, je vSak
jednou z nejdlezitgjSich soucasti zdchranné sluzby.
Dispecefi na tisfiové lince vSe fidi, od prvniho tele-
fonatu na linku 155 pfes vyslani a navigovani sanitek
na misto udalosti az po pfedani pacienta v nemocni-
ci. Zdravotnické operacni stfedisko je jednim z nej-
dilezitéjSich ¢lankl zachranky uz jenom proto, Ze
zde dochazi k prvnimu kontaktu s ¢lovékem v tisni.

Zdravotnické operacni stfedisko proslo b&hem po-
slednich deseti let revoluci v oblasti poskytovani pomoci po telefonu. Dispecefi
jsou stejni profesionalové jako zachranafi v terénu. Prochazeji peclivym prosko-
lovanim v pfednemocni¢ni neodkladné péci a v psychosocialni oblasti. Po tele-
fonu posuzuji a vyhodnocuji zdvaznost situace a zdravotni stav pacienta. Museji
zvladat narocné telefonaty, které vyZaduji znalosti z oboru psychologie a social-
nich vztahil. Radi po telefonu, jak poskytnout prvni pomoc jesté pfed pfijezdem
sanitniho vozu a v pfipadé potfeby vedou telefonicky asistovanou neodkladnou
resuscitaci.




Nejvétsi zodpovédnost je kladena na dispecery pfedevsim ve chvili, kdy musi
po telefonu co nejrychlgji zjistit stav zranéného ¢i nemocného, zda se jedna o za-
sah pro zachrannou sluzbu a jestli na misto poslat posadku s Iékafem nebo bez
Iékafe. Nemaiji k dispozici pfistroje, nemohou si na pacienta sdhnout, ani se na
néj podivat. Jediné, co mohou poufZit, je sluch a systém Sikovné kladenych ota-
zek, kterymi zjisti potfebné informace.

StfedoCeska zachrannd sluzba ma v provozu od zafi 2013 krajské zdravotnické
operacni stredisko, které sidli v Kladné a vzniklo postupnym sluovanim okres-
nich dispecinkd. Je v provozu 24 hodin denné a je zde okolo 8 operatort, ktefi
se stfidaji po 12 hodinach. DispeCefi tu denné pfijmou a vyhodnoti az 1000 ho-
vord. V roce 2018 vedli dispecefi 811 TANR (telefonicky asistovanou neodklad-
nou resuscitaci) a 2 932 TAPP (telefonicky asistovanou prvni pomoc), kdy se
do pfijezdu posadek volajici Fidil pokyny dispecera pfi zachrané Zivota a zdravi
potiebné osoby.

KaZdé volani, které je na linku 155 pfijato, je nahravano a povinné se archivuje
po dobu péti let. V pfipadé potfeby je mozné jej kdykoli pfehrat. Lze tedy zpétné
vyhodnocovat krizové situace a je mozné nahravku vyuzit jako diikazni material
v pfipadé zneuZiti zdchranné sluzby, stiznosti, znaleckych posudki nebo soud-
nich spor(i. Nahravani hovor(i je povinné ze zdkona.
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CALL CENTRUM

Call centrum je prvni zdravotnicka poradenska sluzba pfi zachranné sluzbé
v Geské republice a funguje jako dopliikova soucast zdravotnického operacniho
stfediska. Call centrum nabizi pomoc ob¢andm StfedoCeského kraje pfi feSeni
zdravotnich i psychosocialnich komplikaci, které nejsou svou zavaznosti urceny
k vyjezdu posadky zdravotnickych zachranafd. Je zfizena také moznost e-mai-
lové komunikace pro neslysici nebo osoby s komunikatnim blokem a Call cent-
rum je mozné kontaktovat e-mailem na call@zachranka.cz. V roce 2018 operatofi
této pomocné linky pfijali 7 399 hovort.

Operator Call centra se tak na &isle 800 888 155 miiZe stat pro volajiciho ne-
jenom radcem, ale i oporou a vrbou v t8Zké Zivotni situaci. Operatofi Call centra
a jsou schopni okamZité po vyhodnoceni pfepojit hovor na tisiovou linku 155
tak, aby nedochazelo k asovym prodlevam pfipadného vyjezdu.

Call centrum je v provozu pro cely Stfedocesky kraj a volani do néj je zdarma.



KRAJSKE SKOLICi A VYCVIKOVE STREDISKO Z2ZS SCK

Krajské Skolici a vycvikové stiedisko je soucasti ZZS StredoCeského kraje od
svého vzniku v roce 2003. Stredisko se zaméfuje na dvé hlavni oblasti ¢innos-
ti — na vzdélavani vSech kategorii zdravotnikii a na $koleni vefejnosti v prvni po-
moci a zakladni neodkladné resuscitaci. TaktéZ zde probihaji Skoleni nezdravot-
nickych slozek Integrovaného zachranného systému. Déle jsou stfediskem
pfipravovani budouci lektofi z fad 1ékaf(i a zachranafi.

Vzdélavani vSech kategorii zdravotnikii

» zajistovani stazi Iékard oboru VSeobecné prakticke Iékarstvi pro dospélé

* gvidence a zajiSténi semindfl pro lékafe ZZS SCK pracujici v reZzimu ,,pod do-
hledem*

* celoZivotni vzdélavani 5

* kontinudlni povinné $koleni lékaf(i-zaméstnanci ZZS SCK

Nelékafsti zdravotnicti pracovnici

e celoZivotni vzdélavani §
* kontinudlni povinné Skoleni zaméstnanc( ZZS SCK
* podil na Skoleni Fidic0

Studenti zdravotnickych obor(i
» zajistovani stazi studentt dle jejich studijniho planu
podil na Skoleni Fidica

Lektofi KPR-AED pro slozky 1ZS

* proskoleni lektord pro kurzy tzv. first-responders (kurzy KPR a pouZiti AED
pro pfislusniky Hasi¢ského zachranného shoru, Policie Ceské republiky, méstské
policie apod.)

Vycvik a opakovaci Skoleni poskytovateld v Systému psychosocidlni intervenéni
sluzby (SPIS)

* peefi — vzdélavaci akce pro peery, ktefi poskytuji intervence zaméstnanctim

* krizovi interventi — vzdélavaci akce pro interventy, ktefi jsou vysilani na Zadost
zasazenych osob na misté v souvislosti se zasahem ZZS

w " ™ ™™



VZDELAVACI AKCE PRO DETI A DOSPELE

Utte se od profesionali! Il. - DOPRAVNI NEHODA

Kurzy ,Ucte se od profesionald! Il. — DOPRAVNI NEHODA® navazuiji na tispéSnou
prvni etapu vzdélavaciho projektu, ktera probihala od fijna 2014 a stfedoCesti
zachranafi v jejim ramci proskolili bezmala 6 tisic lidi.

Novy tematicky specializovany kurz prvni pomoci je ity na miru pfimo fidi-
¢lim, ale kurzy zaujmou i ostatni, ktefi se chtéji seznamit s postupy technické
a zdravotnické pomoci pfi dopravni nehodé. Soucasti kazdého kurzu je i simu-
lovany nacvik vypro§téni zranéného z havarovaného vozidla a oSetfeni moznych
zranéni nebo simulace postupu pfi postizeni vétSiho poCtu osob a neodkladné
resuscitace.

Zajemci se na vSech nasich kurzech seznami s hlavnimi zasadami poskytovani
prvni pomoci a nabyté znalosti si vyzkousi pod dohledem Skolitele na cvitném
modelu. Zachranafi si navic zakladaji na odlehéeném zplisobu vyuky, pfi kterém
dojde i na vypravéni zazitk( z jejich sluzeb a na diskusi s a€astniky kurzu. Kazdy
pak dostane platny certifikat o ispéSném absolvovani kurzu a pfirucku Prvni
pomoc do kapsy, kterou v roce 2018 stfedoCeska zachranka pro veliky uspéch
musela dotisknout.
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Méstské akce — Dny zdravi, Dny bezpeéi, Dny IZS...

StredoCesti zachranafi se kazdoroCné podileji na akcich pro vefejnost, kde sta-
tickymi i dynamickymi ukazkami seznamuji zajemce se spolupraci slozek 1ZS.
Okolo vystavenych sanitek i nafukovaciho stanu je vzdy Zivo. A zatimco se do-
spéli se zajmem seznamuji se zaklady prvni pomoci a spravnym postupem pfi
masazi srdce, déti tradi€né nejvic zajimaji zluté nafukovaci balonky, které pak
jsou vidét na kazdém kroku.

Divadelni pfedstaveni ,,Prvni pomoc se zachranafem Markem®

DalSim unikatnim projektem ZZS SCK je divadelni pfedstaveni o prvni pomoci,
pfi némz se divaci z fad prviiackl a druhacki seznami se vSemi pravidly zachra-
ny Zivota a zdravi, kterd jsou jim vzhledem k jejich véku a schopnostem podavana
jednoduchou a vtipnou formou pfi jakési ,one man show*“ s obfi plySovou sa-
nitkou a zachranafem Markem.

V roce 2018 bylo proSkoleno v prvni pomoci téméfi 11 000 déti a dospélych ve
StfedoCeském kraji.
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SPIS - SYSTEM PSYCHOSOCIALNi INTERVENCNI SLUZBY

Systém psychosocialni intervencni sluzby (dale SPIS) ZZS SEK nabizi pomoc
svym kolegiim po nadlimitné zatéZovém zasahu — tzv. ,peer podporu®, kterou
ma ZZS danou zakonem €. 374/2011. Na ZZS S¢K byla tato peer podpora po-
skytovana mnohem dfive, a to jiz od roku 2004. Dalo by se tedy fici, Ze ma tato
podpora na ZZS S¢K jiz dlouhou tradici. Diky jiz zminénému zakonu zacala mit
kolegialni podpora pravidla: peer podporu poskytuji vySkoleni zachranafi, ale ta-
ké 1ékafi nebo Fidi€i, ktefi jsou povinni se kontinualné vzdélavat, a to nejen v kri-
zové komunikaci, ale také napfiklad se seznamuji se zaklady medicinského prava.
V roce 2017 byla podle vzoru zachranné sluzby Moravskoslezského kraje vy-
pracovana smérnice, kterd blize specifikuje zatéZové situace v praci zdravotnik(
stfedoCeské zachranné sluzby. V této smérnici pracovnici SPISu ZZS S¢K neza-
pomneéli ani na pracovniky zdravotnického operacniho stfediska, ktefi byvaji za-
sazeni akutni stresovou reakci stejné tak, jako jejich kolegové z vyjezdovych sku-
pin.

Za lorisky rok 2018 poskytl tym 62 peer intervenci svym koleglim, coZ je 0 13
peer podpor vice nez v roce 2017. Nejcastéji poskytovali pracovnici SPISu v lofi-
ském roce podporu kolegiim po dopravnich nehodéch sanitnich vozidel, Gmrti
mladych lidi a malych déti. BohuZel 2x FeSili i napadeni kolegli béhem vyjezdil
s naslednym oSetfenim zdravotnikil ve zdravotnickém zafizeni.
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| kdyZ jsou zdravotnici ve vSech profesnich kategoriich nastaveni tak, Ze museji
byt state¢ni, odolni vGici stresu, a Ze musi vSechno zvladat, presto mohou zazit
situace, které jsou nad ramec jejich zvladacich mechanism(, a potom mnozi vi-
taji pomoc vySkolenych profesnich kolegdl, ktefi dobfe znaji jejich pracovni pro-
stredi. VyuZiti této nabidky neznamena, Ze zachranar neni schopen dostat naro-
klim svoji profese, ale naopak, Ze je schopen v pfipadé nadlimitni zatéZe pozadat
0 pomoc a negativni zkuSenost zpracovat tak, aby svoje zaméstnani mohl vyko-
navat co nejlépe a co nejdéle...

Tym psychosocialni intervenéni sluzby ZZS SEK disponuje také vySkolenymi
krizovymi interventy, ktefi poskytuji prvni psychickou pomoc sekundarné zasa-
Zenym rodindm a zndmym jejich pacientii. Zatim je to ¢innost, ktera neni pro
zachrannou sluzbu povinna, ale od roku 2016 je legislativné oSetfena Typovou
cinnosti slozek 1ZS pfi poskytovani psychosocialni pomoci (STC12/12S). Tato
¢innost se setkava s pozitivnimi ohlasy a to nejen u vefejnosti, v kone¢ném dii-
sledku to byva také pomoc pro vyjezdovou skupinu, kterd pravé ukoncila néjaky
narocny zasah, napfiklad netspéSnou resuscitaci mladého ¢lovéka, kdy na misté
byva zasazena rodina v€etné malych déti.

To, co zdravotnici vnimaji jako béZnou rutinu, resuscitaci pocinaje a ohledanim
v okamZiku tfeba i ofekavaného amrti konce, je pro pfibuzné mnohdy v prvnich
chvilich velmi téZka a nepochopitelna situace. Intervent tak vystfida posadku,
ktera zde byla v jiné roli a po ukonCeni zasahu musi byt k dispozici operacnimu
stfedisku pro dalSi vyjezdy. Intervent pak na misté provazi pfibuzné touto tézkou
situaci, vysvétli, jak se mohou citit a co pro sebe mohou udélat.

Tam, kde dfive lékaf v pfipadé nezvladnutelné akutni stresové reakce sekun-
darné zasazenych nemél jinou moznost nezZ aplikovat sedativa (napfiklad po tra-
gickém tmrti v rodiné), dnes si mize vyZadat zasah krizového interventa, ktery
provazi sekundarné zasazené bolestnym procesem, béhem kterého snad nékdy
v budoucnu dojde ke zpracovani tragické udalosti. Za lofisky rok 2018 bylo in-
terventy SPIS ZZS SEK oSetfeno 122 zasazenych rodinnych pfislusniki béhem
30 intervenci.
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STREDOCESTI ZACHRANARI MAJi KONECNE
SVUJ SLAVNOSTNi PRAPOR

V Fijnu 2018 prevzali zachranafi nové vznikly prapor Zdravotnické zachranné
sluzby StfedoCeského kraje, a to z rukou hejtmanky Ing. Jaroslavy Pokorné Jer-
manové a JUDr. Roberta Bezdéka, radniho pro oblast bezpe€nosti a zdravotnic-
tvi. VySivany prapor byl symbolickym darem kraje zachranné sluzbé.

Kdyz se podivame do historie, miZzeme si v§imnout, Ze prapory, vlajky, znaky,
zastavy nebo korouhve mély vzdy svoje uplatnéni. At k oznadeni, ke kterému
Lymu*“ kdo patfi, k vojenskym aéeltim k udavani povelli, nebo tfeba na znameni
vitézstvi. V dneSni dobé maiji prapory
sice vyznam prevazné symbolicky, ale
i nyni miize byt tikolem praporu spojo-
vat a sdruzovat. Novy vySivany prapor
stfedoCeské zachranky poslouZi k utu-
zeni pospolitosti, posileni pocitu sou-
naleZitosti zachranari a vyjadreni Gizké-
ho propojeni se Stfedoceskym krajem.

Myslenka na vyrobu unikatniho pra-
poru stfedoCeské zachranky, ktery or-
ganizaci doposud chybél, se zrodila
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pred rokem. Slavnostni prapor ZZS SCK je proveden v tmavé modrém sametu,
jenZ dle vykladu barev symbolizuje diivéru a jasné poslani. Na lici je vySita mapa
kraje a uvnitf znak Zdravotnické zachranné sluzby StfedoCeského kraje. Na rubu
je znak StfedoCeského kraje, jehoZ partnerstvi a spoluprace s nim je pro orga-
nizaci zasadni, a dvé velké lipové ratolesti, nebot lipa je nasim narodnim stro-
mem symbolizujicim Ceskou statnost. Na tu odkazuje i oboustranné trikolorni
lemovani praporu. Zerd je opatfena mosaznou Spickou s reliéfnim provedenim
Hvézdy Zivota, kterd je mezinarodnim znakem zdravotnickych zachrannych slu-
zeb.
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ROZMiSTOVANI AED VE STREDOCESKEM KRAJI

Od roku 2014 Zdravotnicka zachranna sluzba StfedoCeského kraje nakoupila
a rozmistila 99 kus( automatizovanych externich defibrilator(i (AED) vEetné kys-
likového zdroje. Hlavnim tkolem téchto modernich pfistrojil je pacientovi pfi
nahlé zméné srdecniho rytmu elektrickym vybojem vratit srdecni rytmus do nor-
malu a tim ho zachranit pred takika jistou smrti. Kazdou minutou, o kterou se
pfipadna defibrilace zpozdi, klesa $ance na preziti pacienta pfiblizné o 7-10 pro-
cent.

Stredoceska zachranka nezajistuje jen samotné pofizeni pfistroji, ale vybira
i vhodna mista Ci organizace pro jejich umisténi: hasicské zachranné shory,
méstskou a obecni policii, Policii Ceské republiky. Tyto slozky je dale distribuuji
z hlediska potencidlniho vyuZiti na nejvhodngjsi mista, napfiklad aby byly do-
stupné Ctyfiadvacet hodin denné.

Zdravotnické operacni stfedisko StfedoCeského kraje spravuje databazi roz-
misténych pfistrojl, ktera je soucasti software stfediska. Zachranafi také pfi-
slusniky vSech nezdravotnickych sloZek Integrovaného zachranného systému
systematicky proSkoluji v poskytovani prvni pomoci, resuscitaci a hlavné v uZiti
AED. V praxi to vypada tak, Ze pokud pfijme zdravotnické operacni stfedisko
stfedoCeské zachranky tisfiovou vyzvu, ktera se tyka osoby s nahlou zastavou

bavenou AED.
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PRACOVISTE KRIZOVE PRIPRAVENOSTI

Pracovisté krizové pfipravenosti se zabyva ¢innostmi k pfipravé stfedoCeskeé za-
chranky na feSeni mimoradnych udalosti a krizovych situaci. Kromé planovaci
¢innosti a pfipravy krizové dokumentace organizace zajiStuje i materialné tech-
nické zabezpeceni véetné ochrannych prostredkd specialniho uréeni pro sku-
tecné zvladani mimoradnych udalosti a krizovych situaci. Pracovisté tak naplfiuje
koncepci krizové pfipravenosti zdravotnictvi v psobnosti Stfedoceského kraje.
Regionalni cile této koncepce vychazeji z platné Koncepce krizové pripravenosti
zdravotnictvi CR. V nékterych oblastech doSlo k roz§iteni ¢innosti nebo k jejich
Upravé s ohledem na potreby zdravotnické zachranné sluzby vzhledem k aktualni
bezpecnostni situaci ve spadovém Gzemi.

S ohledem na aktualné stanovené strategické cile je kladen diiraz pfedevsim
na koordinaci sou¢innostnich cviéeni poskytovatelil zdravotnich sluzeb Stfedo-
¢eského kraje a dalSich sloZek I1ZS pfi feSeni mimoradnych udalosti s hromad-
nym poskozenim osob. Pfikladem mohou byt realizovana cviCeni na téma do-
pravni nehoda autobusu, letecka nehoda, pozar vySkové budovy a dalSi udalosti,
pfi kterych milZe dojit k zasazeni vét§iho poCtu osob. Spravnost provedeni cvi-
¢eni je posuzovana vybranymi supervizory.

Soucasti ¢innosti pracovisté krizové pfipravenosti dle zdkona o ZZS je rovnéz
oblast poskytovani psychosocialnich intervencnich sluzeb a koordinace nevlad-
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nich neziskovych organizaci pro potreby zdravotnictvi StredoCeského kraje. Nej-
ddlezitéjSimi partnery ZZS v této oblasti jsou Cesky Cerveny kfiz a Asociace sa-
maritand CR.

Cviceni IZS - letadlo 2018

V dubnu se uskute€nilo na Rakovnicku taktické cviceni slozek Integrovaného
zachranného systému. Namétem cviceni byla nehoda malého sportovniho le-
tadla na ploSe letisté, kde se nachazelo vyhlidkové letadlo s pasazéry a pfihlizejici
divaci.

Hlavnim cilem takovych cviceni je nacvi€it spolupraci zapojenych slozek pfi ob-
dobné udalosti a pfedevSim zdokonalit zdsah s velkym mnozstvim ranénych.
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USPECHY STREDOCESKYCH ZACHRANARU

Lékafi ZZS SCK vydali novou publikaci
MUDr. Jana Seblova. Ph.D., FESEM, a MUDr. Jifi Knor, Ph.D. (oba ze ZZS Stfedo-
Ceského kraje) spolu s dalSimi autory vydali v minulém roce v nakladatelstvi
Grada druhé pfepracované a doplnéné vydani uspésné odborné publikace
,urgentni medicina v klinické praxi lékare®.

Kniha je uréena nejen Iékafiim urgentni mediciny, ale vSem lékaftim, ktefi se
setkavaji s nediferencovanymi obtizemi pacienta ve svych ambulancich nebo
v ambulancich nemocnic, a miZe pomoci i studentlim vy$Sich roéniki medici-

ny.
Rallye Rejviz 2018

mezinarodni zachranarské soutéze Rallye Rejviz.

Na tento rocnik pfijelo téméf osmdesat Iékarskych ¢i nelékafskych zachranai-
skych tym( ze étrnécti zemi a tfi svétovych kontinentt. V prvni desitce se umis-
tily naSe posadky z Rakovnika (6. misto) a BeneSova (7. misto).

Rallye Rejviz je velmi naroc-
nou soutézi. PInéni tkold vy-
pada presné jako vyjezd za-
chranky a zranéné nebo
nemocné vérohodné predsta-
vuji namaskovani figuranti.
Organizatofi a autofi soutéz-
nich kol kladou dtiraz na
opravdovost. Témér vSechny
pfipravené tkoly maji svilj za-
klad ve skuteénych vyjezdech
zachranné sluzby. Jedna se
o fyzicky, védomostné, diagno-
sticky narocné, nevSedni, ale
i kuridzni zasahy.
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Patrik Merhaut ziskal ocenéni ,,e0sobnost Egovernmentu”

V bfeznu probé&hl slavnostni vecer ,,e0sobnost Egovernmentu pod zastitou
vladniho zmocnénce pro ICT a digitalizaci Vladimira Dzurilly, naméstka ministra
vnitra pro ICT Jaroslava Strouhala a prezidenta ICT Unie Zdefika Zajicka, ktefi
ocenili osobnosti, jeZ se nejvyraznéji zaslouZily o posun elektronizace statni Ci
verejné spravy.

Mezi ocenénymi byl i Patrik Merhaut, vedouci Zdravotnického operacniho stfe-
diska ZZS SCK, ktery ziskal druhé misto v kategorii kraj.

Patrik Merhaut se vyraznou mérou podilel a fidil modernizaci a prechod na
nové technologie Z0S SCK, které umoznily zefektivnit fizeni prace stfedoCeské
zachranky v terénu, a to nejen zjednoduSenim komunikace mezi operatory
a zasahujicimi posadkami, ale i v komunikaci s nemocnicemi a ostatnimi sloz-
kami IZS. Patrik Merhaut pFispél napady a vedenim dobudovani digitalni radi-
0Vé sité.
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EKONOMICKE UKAZATELE

vynosy 902 591 587 K¢
naklady 902 424 475 K¢
hospodarsky vysledek 167 112 K¢

Modernizace technologie a vybaveni je pro zachrannou sluzbu kliova. V roce
2018 predstavovaly investice z vlastnich zdroji ¢astku skoro 43 milionl K¢.

Sanitni automobily

Zdravotnicka zachranna sluzba StfedoCeského kraje vioni pofidila 11 novych sa-
nitnich voz( s podvozkem Volkswagen, které byly uhrazeny z fondu investic
Zdravotnické zachranné sluzby Stfedo¢eského kraje, a to v ¢astce 38 065 935,- KE.
U vozii byl jako vzdy kladen diiraz nejen na maximalni bezpe¢nost a komfort pa-
cienta, ale i vyjezdovych posadek. Prostor pro pacienty je totiz nejen vétsi a va-
ale je i kompletné klimatizovan. Nelze opomenout ani ndhon na vSechna Ctyfi
kola, ktery umozni zasahy zachrandri i v jinak obtizné pfistupnych terénech Stie-
doCeského kraje.
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Vozidla rychlé lékarské pomoci v setkavacim systém rendez-vous

Z7S SCK realizovala v roce 2018 vefejnou zakazku s ndzvem Vozidla rychlé 1é-
kafské pomoci v setkavacim systému. Tato akce byla hrazena z Fondu zabrany
Skod od Ceské kanceldfe pojistitelil a z fondu investic ZZS SCK v Castce
4 961 000,- KC. Jedna se o pofizeni Ctyf vozidel Skoda Karoq.

Dar

Zdravotnické zachranné sluzbé Stredoteského kraje byl spoleénosti SKODA
AUTO a. s. v ramci nadacniho fondu nabidnut vécny dar v celkové financni hod-
noté 1 892 000,- KC. Konkrétné se jedna o 2 ks vozidel Skoda Kodiaq, ktera bu-
dou vyuZivana po montazi zdravotnické zastavby za (Celem zaji$téni zdravotnické
zachranné sluzby v systému rendez-vous.

Zajisténi kybernetické bezpetnosti

StfedoCeska zachranka vysoutéZzila Vefejnou zakazku Zajisténi kybernetické bez-
pecnosti, kterd bude hrazena z investi¢ni dotace Kraje ve vySi 598 950,- K. VySe
uvedena zakazka byla rozdélena na Casti, kdy ¢ast A spocivala ve vytvoreni za-
lohového feSeni pro informacni systém operaCniho Fizeni a ¢ast B v rozSifeni
pro stavajici persondlni software.

Nedilnou soucasti kazdoroCnich investic jsou ¢astky uzité ke stavebnim pracem
a k udrzovani technického stavu budov.
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Mzdové naklady

Podil muZii a Zen
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Zakladni personalni tidaje v priim. evid. pfepoét. stavu
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Z VYJEZDU
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