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1

Profil absolventa

Vystupni védomosti a dovednosti fidici vozidel zdravotnické zachranné sluzby,
tj. profesni kompetence, jsou rozdéleny na obecné a odborné vychazejici z platné legislativy

CRL

1.1 Uplatnéni absolventa

Absolvent kurzu miiZze vykondvat své povolani v oblasti neodkladné péce a zdravotnické
dopravy, kdy se pod odbornym dohledem bude podilet na poskytovani zdravotni péce na
useku neodkladné péce.

1.2 Vysledky vzdélavani

1.2.1 Obecné védomosti, dovednosti a postoje

a

a

PeCuje o své zdravi na zdkladé osvojenych zdkladnich znalosti a dovednosti
potiebnych k péci o zdravi své i zdravi obcantl;

umi vhodnym zplisobem komunikovat na pozadované trovni s klienty/pacienty
s ohledem na jejich vék i stav, se spolupracovniky a jinymi lidmi, zachovava
obecn¢ uzndvana pravidla sluSného chovéni a dodrzuje etickd pravidla v ramci
svého povolani;

v odborné komunikaci se vyjadiuje presné€, vécné a terminologicky spravng;
dodrZuje poZzadavky na hygienu, bezpecnost a ochranu pfi préci ve zdravotnickych
zafizenich predevsim ve slozkach neodkladné péce;

pfi oSetfovani pacientli jednd taktn¢, ohleduplné a s empatii, dodrZuje priva
pacientl/ klienti;

pii poskytovani neodkladné péce pacientim z odliSného sociokulturniho prostiedi
jednd s védomim jejich ndrodnostnich, ndbozenskych, jazykovych a jinych
odlisnost{;

dodrzuje etické zasady neodkladné péce a pozadavky na ochranu informaci véetné
prace se zdravotnickou dokumentaci a informa¢nim systémem;

pracuje svédomité a dba na kvalitu své prace, chova se hospodarn¢ a ekologicky;
dodrzuje pracovné pravni piedpisy a poZzadavky na vykon pracovnich ¢innosti
fidice vozidla zdravotnické zdchranné sluzbys;

sleduje odborné informace v oblasti ¢innosti, které je zpiisobily vykondvat a umi
s nimi efektivné pracovat;

podili se na praktickém vyucovani v rozsahu svych kompetenci;

ma piehled o zakladnich principech organizace a fizeni zdravotnictvi zejména
s ohledem na piednemocni¢ni neodkladnou péc¢i a medicinu katastrof i novych
trendech v péci o zdravi obyvatelstva;

umi vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti pii feSeni riznych problému
a situaci jak v osobnim, tak v pracovnim Zivot¢&;

''§ 33 vyhldsky &. 424/2004 Sb., kterou se stanovi &innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovnikd, ve znéni pozdéjSich predpist
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a

vyuziva efektivné prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii
v pracovnim 1 osobnim Zivoté, je schopen se efektivné ucit v rdmci celoZivotniho
vzdélani.

1.2.2 Odborné védomosti, dovednosti a postoje

a

Q

2

Vyprostuje osoby v havarijnich situacich v soucinnosti s ostatnimi sloZkami
integrovaného zdchranného systému;

spolupracuje pii provadéni diagnosticko-tfidici ¢innosti v misté zdsahu;
provadi jednoduché vykony v ramci piednemocni¢ni neodkladné péce, zejména:
- oSetiuje rany, vcetn¢ zastavy krvacenti,
- provadi neinvazivni zajisténi dychacich cest a nepfimou srde¢ni masaz,
- polohuje, imobilizuje a pfemist'uje pacienty,
- udrZuje inhala¢ni kyslikovou 1écbu,
- sleduje vitdlni funkce;

zabezpecuje odborny transport pacienti/klientt;

zajistuje transporty tkdni a biologického materiélu;

udrZuje radiovou komunikaci se zdravotnickym operaénim stiediskem, pfipadné
jinymi sloZzkami integrovaného zachranného systému;

obsluhuje a udrZuje vybaveni vSech kategorii zdravotnickych vozidel i kompletni
zdravotnické vybaveni pro poskytovani prednemocni¢ni neodkladné péce;

podili se na pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni 1éCivych pftipravk,
zdravotnickych prostfedkil, pradla vcetné jejich desinfekce a sterilizace a na
zajisténi jejich dostatecné zasoby;

asistuje pfi provadéni dalSich zdravotnich vykonl v ramci pfednemocnicni
neodkladné péce, a to pod piimym vedenim lékare ¢i jiného zdravotnického
pracovnika zpusobilého k poskytovani neodkladné péce.

Charakteristika vzdélavaciho programu

2.1 Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Kvalifikacni kurz pfipravuje jednotlivce k ziskdni odborné zptisobilosti k vykonu
povolani fidi¢e vozidla zdravotnické zdchranné sluzby’ pro ¢innosti v oblasti neodkladné péce
a zdravotnické dopravy, kdy se pod odbornym dohledem bude podilet na poskytovéani
zdravotni péCe na dseku neodkladné péce.

2.2 Charakteristika obsahovych slozek

Vzdélavani v oboru ftidi€ vozidla zdravotnické zdchranné sluzby zahrnuje odborné
vzdélavani a tzv. klicové kompetence.

% § 35 zdkona &. 96/2004 Sb., zakon o nelékatskych zdravotnickych povolani
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2.2.1 Odborné vzdélavani

Odborné vzdélavani poskytuje ticastnikiim kurzu uceleny soubor védomosti, manudlnich
a intelektovych dovednosti a navyki nezbytnych pro jejich pracovni uplatnéni. Udastnici
kurzu ziskdavaji ptehled o stavbé, funkci a zménéch lidského organismu, ziskdvaji zakladni
poznatky z psychologie potiebné k pozndni a pochopeni osobnosti pacienta. V klinickych
a preklinickych predmétech ziskdvaji predevsim védomosti a dovednosti zamétfené na akutni
stavy. Ddle si osvojuji oSetfovatelské postupy potiebné pro poskytovani neodkladné péce
pacientim s vnitfnimi chorobami, chirurgickymi, pfenosnymi a dal§imi chorobami a akutnimi
postiZzenimi, a to dosp€lym, détem i senioriim s vyznamnym podilem praktické vyuky, kter4 je
realizovana na vybranych pracovistich. Systematicky se vénuje pozornost BOZP a dodrZzovani
hygienickych a epidemiologickych pozadavki.

Odborné vzdélavani zahrnuje vyuku teoretickou, teoreticko-praktickou a praktickou.
Vyuku realizuje akreditované zafizeni.’

2.2.2 Klicové kompetence
Kli¢ové kompetence tvoii soubor schopnosti, znalosti a s nimi souvisejicich postojil
a hodnot, které jsou obecn¢ uplatnitelné a na jejichZ vytvareni se musi riznou mirou podilet
vSechny predmcty.

Patii sem kompetence:

0 komunikativni — vyjadfovat se pfesné, efektivné komunikovat, umét naslouchat
druhym;

o interpersondlni — usilovat o svlij dalsi rozvoj, redlné planovat pracovni schopnosti
a kariérni rast, spolupracovat s ostatnimi, pfijimat odpoveédnost za svou praci;

0 umét fesit bézné pracovni problémy a problémové situace — zejména identifikovat
problémy, hledat vhodna feSeni.

2.3 Organizace vzdélavani

Vzdélavaci program akreditovaného kvalifika¢éniho kurzu Ridi¢ vozidla zdravotnické
zachranné sluzby je koncipovian modulovym zplsobem vzdélavani. Moduly — bloky
souvisejicich pfedmétl na sebe plynule navazuji, umoZziuji propojeni teorie s praxi a soucasné
davaji moZnost uzndni ¢4sti diive absolvovaného studia, pokud je soucasti vzdélavaciho
programu.*

Odborné prfedméty jsou v u¢ebnim pldnu i v osnovach koncipovény tak, aby na sebe
navazovaly, vzdjemn¢ se dopliiovaly a umoznily po jejich absolvovani vykondvat adekvatni
kvalifikovanou pfednemocni¢ni neodkladnou péci.

7 § 45-50 zdkona ¢. 96/2004 Sb., zakon o nelékaiskych zdravotnickych povolani

*§ 51 odst.8 zdkona &. 96/2004 Sb., o podminkich ziskdvani a uznavini zpGsobilosti k vykonu
nelékaiskych zdravotnickych povoldni a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o
zméné nékterych souvisejicich zdkond (zdkon o nelékatfskych zdravotnickych povolani), ve znéni pozdéjsich
predpisii
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2.3.1 Standardni doba vzdélavani

Nejméne 12 mésict vzdélavani, dle alternativy ¢asového rozvrzeni v celkovém poctu
nejméné 600 hodin teoretické vyuky a praktického vyucovani z toho:

o teoretickd vyuka 320 hodin zahrnuje prednésky, panelové diskuse, konzultace,
skupinové price, projektovani, praktickd cvieni samostatné a tymové prace,
e-learning aj.;

o praktické vyucCovani 280 hodin zahrnuje cvi¢eni samostatné a tymové prace,
modelové situace a odbornou praxi’.

2.3.2 Formy vzdélavani®
o Vecerni
o Dalkova
o Kombinovana

2.3.3 Metody vyuky
Ve studiu jsou respektovany zvlaStnosti ve vzdélavani dospélych. Ve vyuce jsou

uplatnovany metody, které napomdhaji vytvofeni pozadovanych klicovych odbornych
a dalSich dovednosti v€etné metod aktivizujicich. Volba vyukovych metod je v kompetenci
vyucujicich se zfetelem k charakteru predmétu, ke Kkonkrétni situaci a moZnosti
akreditovaného zaftizeni.

o Teoretické (napt. predndsky, prednéasky s diskuzi, konzultace aj.);

o teoreticko-praktické (napt. demonstracni, ndzorné, cviceni, projekty, hrani roli,

samostatnd préce aj.);
o praktické (napf. instruktaz, asistovani, stdz, exkurze, individudlni praxe aj.).

2.4 Podminky kvalifika¢niho vzdélavani

2.4.1 Vstupni podminky

0 Ukoncené stfedni vzdé€lani (stfedni vzd€lani s vyucnim listem nebo stfedni
vzdélani s maturitni zkouskou);

o dobry zdravotni stav;
o drzitel fidi¢ského opravnéni skupiny C 1 (minimalng).

2.4.2 Prubézné podminky

0 Absolvovani teoretické vyuky v rozsahu stanoveném vzd&ldvacim programem’;

o0 absolvovani praktické vyuky vcetné povinné odborné praxe na pracovisti
akreditovaného zafizeni v rozsahu ur¢eném vzdé€lavacim programem;

> § 34 vyhlasky & 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimélni pozadavky na studijni programy k ziskani
odborné zpusobilosti k vykonu nelékatského zdravotnického povolani, ve znéni pozdéjsich predpist

6§ 25 zdkona &. 561/2004 Sb., $kolsky zdkon, ve znéni pozdéjiich pravnich predpist

7 Véstnik MZ CR
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o do celkového poctu hodin akreditované zatizeni zapocte nejvyse 15% omluvenou
absenci z hodin praktického vyucovéani a omluvenou absenci z hodin teoretického
Vyuéovéni.8

2.4.3 Vystupni podminky, ukonéovani kurzu

o Splnéni ptfedepsanych studijnich povinnostf;
0 absolvovani zdvéreéné zkousky.’

2.4.4 Hodnoceni vysledkl vyuky

K ovétovani ziskanych védomosti a dovednosti v pribéhu kurzu se uZzivaji diagnostické
a klasifika¢ni metody, pticemz duraz je kladen na praktickou ¢ast vyuky i samostatnou praci
ucastnika kurzu.

Akreditovany kvalifikacni kurz se ukoncuje zdvéreCnou zkouskou, kterd se sklada
z praktické a teoretické Casti. U praktické zkouSky, kterd pfedchdzi Césti teoretické ma
ucastnik prokdzat samostatné zvladnuti praktického vykonu nebo provést analyzu
pfedloZeného oSetfovatelského problému. Teoretickd ¢ast zkouSky spocivd v odpovédi na
3 odborné otazky z uciva v jeho komplexu a souvislostech. Zkouskou se zjiStuje rozsah
a hloubka ziskanych znalosti icastnikii kurzu a jejich schopnost samostatné a kreativné fesit
stanovené ukoly piedevsim s aplikaci do praxe.

Na zaklad¢ absolvovani kurzu, vykondnim praktické a teoretické zkousky pred zkuSebni
komisi obdrzi absolvent osvédc¢eni, kterym ziskal odbornou zplsobilost k vykonu povolani
fidice vozidla zdravotnické zachranné sluzby.

8§ 51a 52 zdkona ¢. 96/2004 Sb., o nelékatskych zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdgjsich piedpisi

°§ 13 — § 16 vyhlasky & 189/2009 Sb. o atestaéni zkousce, zkoudce k vydani osvédéeni k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu, zavérecné zkousce akreditovanych kvalifika¢nich kurzii a
aprobacni zkousce a o postupu pfi overeni znalosti Ceského jazyka
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3 Ucebni plan®

Nazvy modult Pocet hodin
ZM - Zaklady vefejného zdravotnictvi se zamétenim na neodkladnou péci 32
OM 1 - Somatologie 40
OM 2 - Patologie 20
OM 3 - Odborna latinska terminologie 10
OM 4 - Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 13
OM 5 - Medicina katastrof 22
OM 6 - Osettovatelské postupy a technika v neodkladné péci 93
OM 7 - Neodkladné stavy v klinickych oborech a v ptednemocniéni etapé 60
OM 8 - Psychologie, etika, komunikace, zdklady pedagogiky a edukace 25
OM 9 - Sebeobrana 5
OM 10 - Odbornd oSetfovatelskd praxe vcetn€ praxe v akreditovanych 280
zafizenich
Celkem 600
Nepovinny modul
Jizda s vozidlem s pravem ptednosti v jizdé 6
Metody Pocet hodin
Teoreticka vyuka 320

Teoretické

Teoreticko-praktické
Prakticka vyuka 280

Praktické 100
z toho Odborna praxe
Odborna praxe v AZ 180

Celkem 600

4 Ucebni osnovy

4.1 Uéebni osnova zakladniho modulu ZM -
zdravotnictvi se zamérenim na neodkladnou péci

4.1.1

Anotace modulu

Zaklady verejného

Modul je koncipovén jako blok teoreticko-praktickych predméti. Poskytuje v profesni
piipravé fidice vozidla ZZS poznatky o systému péce o zdravi zejména se zaméfenim
na neodkladnou péci, seznamuje ucastniky se zdkladni terminologii v neodkladné péci

1 34 vyhlagky ¢. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimélni pozadavky na studijni programy, ve zn&ni
pozdé¢jsich predpist
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s definici jednotlivych pojml, seznamuje s legislativnimi piedpoklady provozovani
zdravotnické zachranné sluzby a obsahuje vybrané pravni aspekty vcetné problematiky
transplantacniho a darcovského programu. Déle seznamuje s problematikou bezpecnosti prace
se zam¢fenim na zdravotnickou zdchrannou sluzbu. Poskytuje znalosti principi pouZivani
telekomunikacnich technik a seznamuje s modernimi informacnimi systémy pouZivanymi
v ramci IZS. Obsahem modulu je rovnéZz problematika radiacni ochrany. Soucésti modulu je
exkurze na pracovisti operacniho stiediska (ZZS nebo HZS).

4.1.2 Cil modulu
Cilem modulu je, aby ucastnici kurzu ziskali takové poznatky, které jim umoZni
orientaci v neodkladné péci, koncepci a organizaci systému péce o zdravi se zaméfenim
na neodkladnou péci a aby byli schopni, na zdkladé¢ mezipfedmétovych vztahii, pochopit tyto
vztahy a pfedevSim tyto poznatky aplikovali pfi své praci v kaZzdodennich ¢innostech své
naro¢né profese fidi¢e vozidla zdravotnické zachranné sluzby.

Zakladni modul — ZM Zéaklady vetejného zdravotnictvi se zaméfenim na neodkladnou pééi
Rozsah modulu 30 hodin
. e Minimalni
Téma Rozpis uéiva a

pocet hodin

Organiza¢ni zabezpeceni | Konzultace, metodické vedeni apod. 1

Péte o vefejné zdravi; zdravotni péce a
zdravotnickd zafizeni; garance stdtu a spolecnosti
za zdravotnické sluzby; vSeobecné zdravotni
pojisténi a zdravotni pojiStovny; ekonomika
Systém péce o zdravi zdravotnictvi; systém péfe o zdravi u nds a 2
v zemich EU; odborni pracovnici ve
zdravotnictvi, odborni zdravotni¢ti pracovnici
v pfednemocni¢ni neodkladné péci a systém jejich
vzdélavani.

Diferencovand zdravotni péce (neodkladnd péce —
zdkladni prvni pomoc, odbornd pomoc
Uvod do problematiky zdravotnickd, technickd, nemocni¢ni péce); >
neodkladné péce organizace a zafizeni zabyvajici se neodkladnou
péci v pfednemocni¢ni i nemocnicni sloZce;
zachranny fetézec.

Zékladni legislativa pro provoz zdravotnické
zachranné sluzby; hlavni tikoly a ndpln c¢innosti
zdravotnické zachranné sluzby; odborné
a persondlni predpoklady pracovnikii v oblasti
pfednemocni¢ni neodkladné péce; ekonomické

Koncepce a organizace aspekty provozu zdravotnické zdchranné sluzby;
zdravotnické zachranné vykony mobilni ¢&asti zdravotnické zachranné 3
sluzby sluZzby; organizani uspofdddni zdravotnické

zachranné sluzby; technické, vécné a hygienické
pfedpoklady k €innosti zdravotnické zachranné
sluzby; transportni systém (leteckd, pozemni,
banskd, vodni, horskd zichranna sluzba a jejich
specifity).
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Zakladni pravni pfedpisy o poskytovani
zdravotnickych sluzeb a jejich charakteristika;
pravni odpovédnost v Cinnosti zdravotnickych
pracovnikil; rizika pii fizeni vozidla ZZS a
souvisejici pravni aspekty; pravni odpovédnost pii
vykonu povolani fidi¢e ZZS; odpovédnost trestné
. A pravni; odpovédnost obCanskoprivni; pracovné-
Zaklady pravni PR - ¥
. e e s pravni problematika; odpovédnost pracovnika za
problematiky souvisejici o « o .
, . . v 1.« | Zpisobenou Skodu; odpovédnost organizace za 4
s vykonem povolani ridice | . . ) P .
775 Skodu; vybrané aspekty prdvni problematiky ve
zdravotnictvi (povinnost poskytnout prvni pomoc,
povinnost odvracet Skodu, prdva a povinnosti
pacienta, pouceni nemocného, souhlas
nemocného, povinnd mlcenlivost aj.); vymezeni
zdkladnich  pojmit  (trestné, ndsilné Ciny,
znésilnéni, tyrdni, svédectvi, orgdny v trestnim
fizeni apod.

PouZivani osobnich ochrannych pomucek;
povinnosti ~ pfi  manipulaci s pfistrojovou
technikou, materidlem a farmaky; pojisténi pfi
Technicko-pravni pracovnim trazu, invalidité, ztrat¢ Zivota;
problematika povinnosti  zdravotnickych  pracovnikdi  pfi
pfedchdzeni vzniku a  Sifeni infekcnich
onemocnéni; bezpe€nost a ochrana zdravi pfi
praci, pracovni drazy.

Radiac¢ni nebezpeci a
ochrana pied ionizujicim
zarenim

Tonizujici zéfeni, druhy a vlastnosti; neptfiznivé
ucinky ionizujiciho zéafeni a zptisoby ochrany.

Informacéni  systémy;  bezdritové  spojeni;
sdélovaci  prostfedky; teorie a Siteni
elektromagnetickych vln; radiostanice a jeji
Informacni systémy a zdkladni prvky; radiové sit¢ z hlediska pouZivani
zaklady radiofonie vramci integrovaného ziachranného systému;
legislativa provozu; radiokomunikaéni piedpisy;
dokumentace a statistickd hlaseni; legislativa
provozu pii mimotadnych udalostech.

Zakladni pojmy; pravni a etické aspekty odbéru
Transplantacni program | tkini a orgdnd; smrt mozku; transplantace )
a jeho vztah k ZZS (pifjemce, dérce); podil zdravotnické zdchranné
sluZby na realizaci transplanta¢nich programi.

Problematika centrdlnich dispecinkli s indikacf;
tisiové volani a prebirdni hovord prace s n€kolika
akcemi najednou; dokumentace; odliSnosti
komunikace za mimofddnych udalosti; pifijem
tisnové vyzvy — obecné zdsady, taktika
komunikace s volajicim,  komunikace  za 2
specifickych situaci; piffjem tisfiové vyzvy -
lokalizace, navigace, geografické informacni
systémy; piijem tisnové vyzvy — klasifikace
udélosti; telefonicky asistovand prvni pomoc,
telemedicina, telefonicky asistovand medikace;

Zdravotnické operacni
stiedisko
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telefonicky asistovand neodkladnd resuscitace;
opera¢ni fizeni zachranné sluzby, operativni
spoluprace s LZS a s ostatnimi sloZkami; ¢innost
Z0S za mimotadnych podminek (napf. velkd
nesStésti, katastrofy, epidemie), legislativni
podminky, svoldvani zdloh, operacni fizend,
spoluprace v IZS, dalsi aspekty.

Exkurze

Hodnoceni vysledki
vzdélavani

Napt. test, ustni zkouska, apod.

4.2 Ucebni osnova odborného modulu OM 1 — Somatologie

4.2.1 Anotace modulu
Modul je koncipovén jako blok teoretickych predméta, které seznamuji ucastniky kurzu

se stavbou a funkcemi lidského organismu jako soucasti pfirodniho a socidlniho prostredi.
Poskytuje ucastnikim kurzu nezbytnd fakta z anatomie a fyziologie. U¢i zdklady medicinské
terminologie a odborného vyjadfovani vcetné zdkladl latinské terminologie. Na poznatky
ze somatologie navazuje modul patologie.

4.2.2 Cil modulu OM 1
Cilem modulu je vytvofeni fixovanych a konkrétnich pfedstav o vyvoji, stavbé

vvvvvv

disciplindch a v osetiovatelskych zakladech neodkladné péce.

Odborny modul — OM 1

Somatologie

Rozsah modulu

40 hodin

Téma

Rozpis uéiva

Minimalni
pocet hodin

Organiza¢ni zabezpeceni

Konzultace, metodické vedeni apod.

2

Zakladni pojmy obecné
biologie

Obecné znaky Zivé hmoty (drdZzdivost,
metabolismus, reprodukce); chemické sloZen{
organismtl (voda, anorganické a organické latky);
struktura a funkce organismu (bunka, tkin, organ,
organové systémy, organismus); zdkladni typy
bunék a tkdni; zevni a vnitini prostfedi organismu
(zdkladni informace, jejich vzdjemné
ovliviiovani).

Pohybovy systém

Soustava kosterni:

— obecna stavba, rast, pevnost kosti, osovy
skelet;

— spojeni obratlll, patet a jeji vyznam;

— hrudnik a mechanika pohybu hrudniku,
vyznam pro dychanf;

— lebka jako celek, vyznam kosti mozkové
Casti, oblicejova Cast lebkys;
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— obecna stavba kloubti, pohyblivost,
prehled hlavnich kloubt (spojeni §lacha-
sval, Slacha-kost);

— kostra koncetin.

Soustava svalova:

— obecna stavba svald, inervace svalq,
druhy svali;

— zakladni nazvoslovi svala;

— pojem svalové skupiny;

— hlavni skupiny svalt kosternich,
hladkych, sval srde¢nf;

— hlavni pohyby, svalova price a tinava.

Dychaci systém

Clenéni, stavba a funkce dychacich cest; stavba a
funkce plic, projekce plic a brénice; sloZeni
vdechovaného a vydechovaného vzduchu,
transport kysliku a oxidu uhli¢itého; mechanika
dychani; vitdlni kapacita plic, dechovy objem,
minutovy objem, mrtvy prostor, rezidudlni
objemy; tkdnové dychani; fizeni dychani;
hemoglobin a vazba oxidu uhli¢itého.

Srdce:

— stavba, tvar, uloZeni;

— dutiny srde¢ni, chlopiovy aparit;

— prutok krve srdcem, minutovy objem,

prace srdce, princip cirkulace;

— cévni zasobeni;

— pfevodni systém srdecni;

- EKG;

— Tizeni srdeCni Cinnosti, inervace.
Cévni soustava:

— stavba a funkce cévniho systému

Systém krevniho obéhu (proudéni krve, tep, krevni tlak); 6

— uzavieny obé&h, velky a maly krevni ob¢h;
— portaln{ obé&h;

— mizni systém;

— lymfa, tkdfiovy mok, mizn{ uzliny.

— obecna charakteristika krve, slozeni,
funkce jednotlivych elementt;

— krevni skupiny, Rh faktor, vyznam pro
pievody;

— krevni pfevody a ndhrady.

Travici systém

Stavba a funkce travici trubice (roz¢lenéni, funkce
jednotlivych tsekil); parenchymové organy (jatra,
vratnicovy ob¢h, Zlug, slinivka bfis$ni) a jejich 3
funkce v travicim systému; ldtkova vymeéna,
trdveni, vstiebavani; sloZenf potravy.

12




MZ CR Vzdélavaci program kvalifika¢niho kurzu
RIDIC VOZIDLA ZDRAVOTNICKE ZACHRANNE SLUZBY

Ledviny (stavba, uloZeni, funkce); tvorba moci,
Vylucovaci systém diuréza; ledvinnd regulace; vyvodné cesty 3
mocové.

MuZské pohlavni organy:
— reprodukéni systém (popis, funkce);
— vnitfni sekrece muzskych pohlavnich zlaz
a hormony;
— sekundarni pohlavni znaky.

Pohlavni systém Zenské pohlavni organy: 3

vnitini pohlavni organy (popis, funkce);

zevni pohlavni orginy;

menstruacni, ovulacni cyklus;

hormony;
téhotenstvi, porod.

Nervové fizeni organismu:
— nervovy systém;
— obecné zdklady €innosti nervové soustavy

(neuron, vzruch, synapse, receptory,
reflex, reflexni oblouk);

— senzorické funkce nervové soustavy;
— kozni ¢idla, ¢ich, chut, zrak, sluch;

— termoregulace;
Rizeni &innosti organismu h ce’n trélni .nf.:.rVOVé soustava (mozek, 4
micha) a jejich funkce;
— nervy (periferni, vegetativni) a jejich
funkce.
Latkové fizeni:
— piehled vnitiné sekretorickych 714z, jejich
popis a funkce;
— princip fizeni a regulace v organismu;
— hormony (charakteristika, transport,
plsobeni).
Oko
Ucho
Smyslové organy KoZnf systém: 3
— prehled smyslovych funkcf;
— prehled smyslovych organtl, jejich popis a
funkce.
Anatomické a fyziologické
;’;‘;‘e}ﬁllflyd‘gsg;‘ef‘l:‘oavéku . | Rozdily detského veku: rozdily vysiho viku. 4
ve staii
Hodnocent vysledki Napf'. test, dstni zkouSka, apod. 2

vzdélavani
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4.3 Ucebni osnhova odborného modulu OM 2 — Patologie

4.3.1 Anotace modulu
obecné poznatky a patologickych procesech probihajicich v jednotlivych tkdnich, organech,
organovych systémech a organismu jako celku s moZnostmi kompenzace zmén a regenerace.
Zahrnuje oblast patologické anatomie a patologické fyziologie. Sou¢asti modulu je zakladni
slovnik latinské terminologie nejuZivanéjSich pojmil a Ucast na pitvé. Na poznatky patologie
navazuji moduly zahrnujici problematiku postiZeni zdravi.

4.3.2 Cil modulu
Cilem modulu je porozuméni podstaté nemoci, pochopeni patologické podstaty nemoct,
akutnich a kritickych stavli a schopnost aplikovat ziskané teoretické védomosti v klinickych
oborech.

Odborny modul — OM 2 | Patologie
Rozsah modulu 20 hodin
] - Minimalni
Téma Rozpis uéiva " -
P pocet hodin
Organiza¢ni zabezpeceni | Konzultace, metodické vedeni apod. 2
Charakteristika zakladnich pojmu:
— zdravi;
— nemoc (pfi€iny a jeji prevence, definice,
ptiznaky, prubéh, diagndza, prognoza,
terapie);
— zivot (definice, prenatdlni, postnatélni);
— smrt (pficiny, biologick4, klinicka,
socialni, smrt mozku, stanoveni smrti);
Patofyziologické procesy — nekroza; 3
v lidském téle — zanct;
— gangréna;
— flegmona;
— dekubitus;
— 1schémie;
— metabolicky rozvrat;
— dysfunkce, afunkce;
— selhdni, kompenzace;
— regenerace, apod.
Symptomatologie
zakladnich Zivotnich Védomi; dychani; krevni obéh; vnitini prostiedi. 3
funkci a jejich selhani
e er e v, Definice, akutni, chronickd; prah bolesti; [é¢ebné
Bolest a jeji ovlivnéni C e 2
ovlivnéni.
Patologie organii a Srdce a obéhového systému; dychaciho systému; 8
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organovych systémii traviciho systému a 7laz s vnéjsi sekreci, poruchy
vyZivy; mocového systému a vyluovani;
pohlavniho systému a t€hotenstvi; nervového
systému; pohybového systému; 714z s vnitini
sekreci; smyslovych organt a kiiZe; nemoci
zpusobené fyzikalnimi a chemickymi vlivy.

Hodnoceni vysledki

1z Napf. test, ustni zkouska, apod. 2
vzdélavani p p

4.4 Ucéebni osnova odborného modulu OM 3 - Odborna latinska
terminologie

4.4.1 Anotace modulu
Modul je koncipovdn jako teoreticky. Seznamuje ucCastniky s latinskou a feckou
terminologii nejuzivanéjSich pojma pii popisu fyziologickych a patologickych stavl, pii
terapii, pfi komunikaci s ostatnimi ¢leny pracovniho tymu se zaméfenim piedevs$im na akutni
stavy.

4.4.2 Cil modulu

Cilem modulu je zdkladni znalost odborné terminologie potiebné pro studium
odbornych pfedmétl i pro vykon povolani.

Odborny modul — OM 3 | Odborni latinskd terminologie
Rozsah modulu 10 hodin
. s Minimalni
Téma Rozpis uciva pocet hodin
Zakladni latinsky slovnik | Odbornd terminologie anatomickych pojm;
nejuzivanéjSich odbornd terminologie fyziologickych pojmil; 10
nazvoslovi odbornd terminologie patologickych pojmu.
4.5 Ucebni osnova odborného modulu OM 4 - Mikrobiologie,

epidemiologie a hygiena

4.5.1 Anotace modulu

Modul je koncipovan jako blok teoreticko-praktickych predméti. Podava informativni
védomosti o existenci mikroorganismii, o jejich pozitivnim a negativnim pisobeni
a pojednavd o vztahu makroorganismu k Zivotnimu prostfedi, zkoumda jejich vzdjemné
pusobeni a vyznam pro lidské zdravi. Definuje infekce, epidemie vcetné infekci a epidemii
hrozicich pii mimotddnych uddlostech. Ucastnici kurzu se déle sezndmi se zésadami
bezpecnosti priace na rizikovém pracovisti, ziskaji znalosti o zdsadich spridvného odbéru
a manipulace s biologickym a infekénim materidlem.
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4.5.2 Cil modulu
Cilem modulu je, aby ucastnici pochopili vzijemné vztahy, plisobeni a vyznam
desinfekce a sterilizace v predchazeni infekci a osvojili si znalosti, které uplatni zejména pii
poskytovani piednemocni¢ni neodkladné péce.

Odborny modul — OM 4 | Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Rozsah modulu 13 hodin

Minimalni

Téma Rozpis uéiva po&et hodin

Bakterie; viry; paraziti; kvasinky a plisng;
normdlni mikrofléra; patogenni mikrofléra;
Zaklady mikrobiologie patogenita (charakteristika, stupeil patogenity, 2
virulence, invazivita, toxicita); obrana lidského
organismu proti infekcim.

Proces Siteni ndkazy (zdkladni podminky, zdroj
pivodce nakazy).

Pfenos ndkazy (mechanismus ptenosu, faktory
pfenosu, stupeni intenzity $ifeni ndkazy).
Novy hostitel (vnimavost, odolnost).

Zakladni principy boje proti pfenosnym nemocem
(preventivni, represivni).
Epidemiologickd opatieni u osob:
— vykondvajicich epidemiologicky
zavaznou ¢innost;
Infekce a jeji formy - vyludujicich choroboplodné zarodky; 3
— na pracovistich se zvySenym rizikem
infekce.
Izolace osob infekéné nemocnych a z nakazy
podezielych:

— karanténni opatfeni (karanténa, zvySeny
zdravotnicky dozor, 1€katsky dohled,
hlaseni).

Ockovani (aktivni, pasivni imunizace).
Desinsekce, deratizace, desinfekce.

Zdravotnicka vychova.

Zakladni pojmy; desinfekce pfistrojové techniky,
ostatnich pomticek, vozu; sterilizatory; sterilizace
materidlu, pomiicek; zasady, metody a prostredky
sterilizace  fyzikdlni a chemické (baleni
sterilizovaného materidlu, moZnosti kontroly
ucinnosti), zdsady, metody a prostfedky
desinfekce (kritéria volby prostiedkd, formy
aplikace, bezpecnost price).

Desinfekce a sterilizace

Manipulace s biologickym materidlem (krev, t€lni
Hygiena a bezpecnost tekutiny, zvratky, stolice, mo¢, hnis, hlen, sperma 4
prace pri riziku infekce apod.) a zdsady bezpeCné manipulace s nim
(potiisnéni, aerosoly, poranéni kontaminovanym

16




MZ CR Vzdélavaci program kvalifika¢niho kurzu
RIDIC VOZIDLA ZDRAVOTNICKE ZACHRANNE SLUZBY

nastrojem apod.); hygienické a epidemiologické
aspekty oSetfovani pacienta — ochranné pomticky
(druhy, péce, hygienickd udrZzba zdrav. materialu,
piistrojl, sanitnich vozidel, resp. vrtulnikl);
hygienicko-epidemiologicky reZim v  praci
pracovnika ZZS; stru¢né aktudlni epidemiologicka
situace v CR: epidemiologickd charakteristika
vybranych infekénich chorob.

Hodnoceni vysledki

w1t s s Napt. test, ustni zkouska, apod. 2
vzdélavani P P

4.6 Ucebni osnova odborného modulu OM 5 — Medicina katastrof

4.6.1 Anotace modulu
Modul je zdkladni soucasti komplexni teoretické a praktické piipravy pro vykon
povoldni v oblasti pfednemocni¢ni neodkladné péce. Informuje o mimotadnych udalostech
a o roli mediciny katastrof. Definuje integrovany zdchranny systém, seznamuje s ukoly
a s ¢innosti sloZek zachranného systému, s taktikou realizace zachrannych akci, se zdsadami
soucinnosti s ostatnimi slozkami IZS pfi mimotddnych udélostech.

4.6.2 Cil modulu
Cilem modulu je, aby se ucastnici kurzu orientovali v problematice souvisejici
s mimofddnymi uddlostmi kurzu a uméli pii vykonu svého povoldni vyuZivat poznatkl
z mediciny katastrof.

Odborny modul — OM 5 | Medicina katastrof

Rozsah modulu 20 hodin
. s Minimalni
Téma Rozpis uciva " -
P pocet hodin
Organizaéni zabezpefeni | Konzultace, metodické vedeni apod. 1

Zakladni cil pojeti mediciny katastrof; historicky
vyvoj a soucasnost; definice, determinace a
objasnéni souvisejicich pojmit (akutni medicina,
zavazny stav, kriticky stav); urgentni a véle¢na
medicina; systém poskytovani zdravotni péce
v podminkdch  hromadného postizeni osob;
zdravotnickd zichranna sluzba (vykonné prvky,
fidici prvky, trvalé zdlohy); traumatologické

Koncepce mvediciny planovani (principy traumaplanu — obdobi vyzvy, 3
katastrof v CR obdobi vyjezdu, obdobi soucinnosti, obdobi

poskytovani pomoci, hldseni); systém havarijniho
a krizového pldnovani; uUtvary tistového
pldnovani ve zdravotnictvi, odbory obrany a
ochrany, civilni obrana; zachranny fetézec; zmena
1écebné oSetfovatelského planu, ¢innosti posadek
Z7S pti MU; odliSnosti v poskytovani PNP pfi
zachrannych a likvidaénich praci; lizkovy fond
oblasti v MU; organizace Cinnosti na miSstc;
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schéma
nasledku

odlisSnosti radiokomunikace; zakladni
pribéhu  likvidace  zdravotnich
mimofddnych udalosti.

Integrovany zachranny
systém

Definice, slozky (zdkladni, ostatni) a jejich ukoly;
legislativni udprava (pfiprava na mimoiddné
situace, zichranné a likvidacni price); faze
zachranné akce; krizovy stav; technické zdsahy;
prosttedky pouZivané pii zachrannych akcich;
uloha IZS za standardnich podminek a pfi
mimofddnych udélostech; soucinnost IZS se ZZS
a ostatnimi sloZkami.

Klasifikace
mimoradnych udalosti

Ptirodni katastrofy, provozni havdrie, teroristickd
¢innost, masovd a spolecenskd shromazdéni,
zficeni letadel, budov, zdplavy, povodné& apod.;
vale¢né situace; chemické, biologické a radiacni
nebezpe¢i a ochrana; hromadny vyskyt postizeni
zdravi.

Psychologické, etické a
pravni aspekty MU

Psychologické aspekty:

— dopady mimotadnych udélosti na
psychiku (postizenych, svédkt udalosti,
ptibuznych, poztstalych, zachranat aj.);

— posttraumaticka stresova porucha;

— krizovd intervence.

Etika v medicin¢ katastrof:
— moralni (etické) vlastnosti zachranare
(Iékaft, zachrandt, sestra, fidi€ aj.);
— védomi odpovédnosti;
— odhodlanost k ndhle poZadovanym
vykontlim;
— schopnost spravného rozhodovéni;
— etika komunikace.
Pravni aspekty:
— pravni normy upravujici ¢innosti ZZS na
misté¢ MU;
— povinnosti zdravotnickych pracovniki pii
MU;
— pojem krajni nouze;
— smrt v mediciné katastrof.

Infekce a epidemie pii

Zaplavy, véle¢né situace, zafeni aj.; nedostatek
pitné vody, podvyZiva, alimentarni infekce,
nedostatecné hygienické zdzemi; infek&ni pacient;

mimoradnych zachdzeni s infekénim materidlem, odbéry

udalostech biologického materidlu; vlastni ochrana,
pouzivani ochrannych pomicek; hygienicky a
protiepidemicky rezim pti MU.

HO(%nf)c?n} vysledku Napt. test, ustni zkouska, apod.

vzdélavani
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4.7 Ucebni osnova odborného modulu OM 6 — OsSetrovatelské postupy
a technika v neodkladné péci

4.7.1 Anotace modulu

Modul patii mezi zdkladni soucést piipravy pro povolani fidice vozidla zdravotnické
zachranné sluzby. Je koncipovdn jako blok teoreticko-praktickych pfedmétii s pievahou
praktickych cviCeni. Jednotlivd témata seznamuji ucastniky s technickym a materidlnim
vybavenim, transportnimi prostfedky a moZnostmi jejich uplatnéni pfi poskytovéani
neodkladné péce u stavi postizeni u jednotlivcl i pfi vétSim poctu zranénych. Poskytuje
teoreticky zdklad védomosti nutnych pro prakticky zamétené instruktivni znalosti, dovednosti,
ndvyky a pracovni stereotypy potiebné pro oSetfovani nemocnych se zameéfenim
na neodkladnou péci o dospclé 1 o déti. Soucdsti vyuky jsou ndcviky dovednosti na
vyukovych modelech, v improvizovanych modelovych situacich, cviceni samostatné i tymové
prace apod. Obsahem modulu je také problematika farmakologie a toxikologie. Na poznatky
jednotlivych pfedméti tuzce navazuje modul s problematikou neodkladnych stavi
v klinickych oborech a praktickd vyuka tykajici se oSetfovdni nemocnych a odbornd praxe
v akreditovanych zafizenich.

4.7.2 Cil modulu
Cilem modulu je, aby tucastnici spolehlivé rozpoznali stavy bezprostfedné ohrozujici
Zivot, zvladali vykony zachranujici Zivot a dalSi prioritni vykony za mimotadnych situaci
véetn¢ manipulace s veSkerym vybavenim urCenym Kk oSetfovatelskym c¢innostem
za mimotadnych situaci a uméli s nimi pfi své ¢innosti v tymu pracovat.

Odborny modul — OM 6 | Osetfovatelské postupy a technika v neodkladné péci
Rozsah modulu 93 hodin

. s Minimalni
Téma Rozpis uciva nimaini
pocet hodin
Organiza¢ni zabezpefeni | Konzultace, metodické vedeni apod. 4

Zakladni  vySetfeni  pacienta;  pfistrojové
monitorovdni a monitorovdni vlastnimi smysly
stav védomi, TK, P, dechové parametry, TT,
barva kiZe, napli krénich 7Zil, zornice, apod.;
sledovdni zmé&n ve stavu pacienta; orientacni 6
posouzeni stavu pacienta objektivni a subjektivni
pfiznaky, anamnéza, komunikace s pacientem,
s rodinnymi piisluSniky, svédky, laickymi
zachréinci apod.

Prvni kontakt
S pacientem

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci s
elektrickymi pfistroji a tlakovymi nidobami,
medicindlni plyny, ldhve, redukéni ventily,
» . . pratokoméry, bezpecnostni predpisy, péce o
!)l:l’StrOJ?.V? technika a pfistroje a pomtcky, obsluha, pfiprava, pouZiti, 6
Jeji pouziti napojeni pacienta na piistrojovou techniku.
Pfistrojova technika:

— rucéni dychacf pfistroje a ventilatory,

— EKG monitory a zapisovace,
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— defibrilatory a zevni kardiostimulatory,
— inflzni pumpy, injektomaty,

— pulzni oxymetry,

— odsdvacky, drendZe,

— glukometry

— jiné.

Odsun a  polohovdni (Iécebnd, dlevova,
transportni, stabilizovand poloha); aplikace tepla
a chladu; zajisSténi a bezpecnost pacienta, apod.;
pfemisténi,  pfenaSeni, transport  pacientl
Manipulace s pacientem v neodkladné péc¢i vybaveni sanitnich vozu,
improvizace, vyprostovaci plachty, nositka,
voziky, pojizdnd lizka, specidlni sedacky, apod.;
transport, nouzovy transport, transport v tzkych
prostordch (schodisté, svahy, extrémni podminky
apod.), specidlni pomutcky v ZZS

Obvazova technika, dlahovani:

— druhy obvazi a materiald, spravna volba,
pouZiti;

— imobiliza¢ni pomtcky a jejich pouZiti;

— ofetfeni ran, popélenin, poleptani (vybér a
pouZiti pomtcek);

— zéstava krvéceni (vybér a pouZiti
pomiicek, tlakové obvazy, tlakové body,
Skrtidla).

Materidlni vybaveni vozu, zdsady price se

, , esr . sterilnimi pomuckami
Zakladni materialové p

vybaveni v neodkladné
péci

— druhy materidlu (jehly, stiikacky, apod.), 10
spravna volba, pouZiti;

— pomtcky (sondy, katétry apod.) a jejich
pouziti;

— dodrZovani sterility v terénnim prostiedi,
improvizace v domdcich podminkach pfi
akutnim zasahu;

— dekontaminace a odsun pouZitého
vybaveni;

— hygienicka péce o pacienta béhem
transportu, péce o osobni véci pacienta,
apod.;

— péce o pomiicky.

Zajisténi prachodnosti dychacich cest:

— manévry, pomiicky pfi obstrukci a
zajisténi pruchodnosti DC;
Osetiovatelské postupy — odsédvani; 50
— bronchialni lavaz;

— 1intubace;

— koniopunkce, koniotomie;
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— tracheostomie;

— rucni dychaci pfistroj a jeho pouZiti.
Kardiopulmondlni resuscitace (KPR) dospélého,
déti vSech vékovych kategorii:

— definice, indikace, zakladni, rozSifena;

— bezvédomi (pficiny, komplikace, postup);

— fizené dychdni pii bezdesi (dg., pficiny,

komplikace, postup);

— diagnostika ndhlé z4stavy ob&hu;

— nepiima srde¢ni masaz (dg., pti€iny,

komplikace, postup);

— resuscitace mozku (dg., pfi€iny,

komplikace, prevence edému, postup);

— resuscitace za pouZiti specidlnich

pomticek;

— rozdily KPR u déti.

Vstup do cévniho feciste:

— punkce a kanylace perifernich Zil;

— pomtcky a ptiprava ke kanylaci

centralnich Zil;

— technika odbéru krve;

— intraosedlni piistup.

sz s

— zpusoby podavani 1€ki;
— zpusoby podavani i.m. injekcf;
— zpusoby podavani i.v. injekcf;
— intraosedlni aplikace;
— intratrachedlni podani 1ékt, poddvani
infuzf;
— ndhrady, pfevody krevnich derivatl a
transfiznich ptipravka;
— rychlé a pretlakové ndhrady;
— sledovéni pacienta, bilance, dokumentace,
apod.
Defibrilace, kardiostimulace:
— typy defibrildtord;
— kardiostimulatory;
— indikace k pouziti;
— piiprava pomtcek, pfistrojl, pacienta.
Katetrizace mocového méchyte:
—  typy katétru;
— indikace;

—  poufZiti;

— piiprava pomicek, pacienta.
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Zavadéni nazogastrické sondy:

— volba;

— indikace k pouziti;

— priprava pomicek, pacienta;

— zpusoby odbéru obsahu Zaludku;

— vyplach Zaludku;

—  zajiSténi materidlu k vySetieni.
Kyslikova 1écba:

— cil, indikace;

— zédsady podavani kysliku;

— zpusoby aplikace;

— komplikace.

Uvod do problematiky 1é¢iv:
— zékladni pojmys;
— léciva;
— 1écivy pripravek;
— 1€k, 1ékové formy;
— vstupy do organismu;
— zpusoby aplikace;
— mechanismy vstfebavani (absorbce,
distribuce, metabolismus, eliminace);

— mechanismy tucinku (kumulace, tolerance,
1ékova zavislost, alergicka reakce,
neZddouci ucinky, interakce, faktory
ovliviwjici dcinky léCiva);

— zékladni pojmy pro klinickou u¢innost
(analgezie, analgosedace, anestézie, atd.);

P . — predpisy o omamnych latkach.

Zaklady farmakologie precptsy ) Y i )

Ptehled farmakoterapeutickych skupin 1é¢iv:

— rozdéleni podle skupin (obecné):
e analgetika + anodyna;

e anestetika ( celkova, mistni);

* myorelaxantia;

e latky ovliviiujici kardiovaskularn{
systém;

e latky ovliviujici respiracni
systém;

e hypnotika, sedativa;

e antidepresiva;

e antimikrobidlni l4tky;

e antidiabetika;

e antidota;

e antiepileptika;

e antihistaminika;
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e diuretika;
e hormony;
e vitaminy;
e soli aionty;
e ndhradni roztoky, infuzni roztoky,
roztoky pro vyZivu aj.
Ptehled 1é¢iv uzivanych v PNP:
— jejich podavéni v PNP;
— kompetence v podavani 1éka;
— predpisy o omamnych latk4ch;
— kontrola dc¢inku 1éku.

Hodnoceni vysledku Napt. test, ustni zkouSka, praktickd zkouSka 6
vzdélavani z KPR, osetiovatelskych postupti apod.

4.8 Ucebni osnova odborného modulu OM 7 - Neodkladné stavy
v klinickych oborech a v prednemocnicni etapé

4.8.1 Anotace modulu

Modul je koncipovan jako blok teoreticko-praktickych predmétl. Navazuje na modul
a uzce souvisi s modulem oSetfovatelské postupy a technika v neodkladné péci. Jednotlivé
predméty seznamuji s pfiznaky, piiCinami, klinickém obrazu, odborné prvni pomoci i 1é¢bé
neodkladnych stavii ze vSech klinickych oborti. Soucdsti vyuky jsou, krom¢ teoretickych
védomosti, cviceni v improvizovanych modelovych situacich, cvi¢eni samostatné i tymové
price apod. Na poznatky jednotlivych pfedméti Uzce navazuje praktickd vyuka tykajici
se oSetfovani nemocnych a odbornd praxe v akreditovanych zafizenich.

4.8.2 Cil modulu
Cilem modulu je, aby fidi¢i vozidla zdravotnické zdchranné sluzby na zédklad¢ svych
teoretickych védomosti z neodkladnych a akutnich stavli v§ech klinickych obort byli schopni
aplikovat tyto védomosti v rdmci prakticky zaméfenych predmétl, piedevSim oSetiovani
nemocnych v neodkladné péci a pii odborné praxi, a zejména pak pii vykonu svého povolani
a stali se tak platnymi ¢leny zachranaiského tymu.

Odborny modul — OM 7 | Neodkladné stavy v klinickych oborech a v pfednemocniéni etapé
Rozsah modulu 60 hodin
Téma Rozpis uéiva p':)ncl:gltr“ilgiln
Organiza¢ni zabezpeteni | Konzultace, metodické vedeni apod. 2
Pti€iny vzniku, klinicky obraz, odbornd
pfednemocni¢ni prvni pomoc, lécba, ndcviky
Neodkladné stavy ve osetfovatelskych postupti. 3
vnitinim lékarstvi Kardiologicka postizeni:
- ICHS;
— Dbolesti na hrudi;
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— kolaps, synkopa;
— nahla zastava obéhu;
- AIM;
— poruchy srde¢niho rytmu;
— akutni zhorSeni CHICHS;
— hypertenze, hypertenzni krize;
— srde¢ni insuficience.
Soky netirazového pivodu:
— anafylakticky;
— kardiogenni;
— toxicky;
— hypovolemicky;
— endokrinni;
— septicky.
Akutn{ respiracni selhdni:

— akutni zhorSen{ chronickych plicnich
procest;

— akutni duSnost;

— zastava dychdnf;

— plicni embolie, edém (kardidlni, toxicky).

Ostatni neodkladné stavy:

— akutni endokrinni postiZent;

— diabetes mellitus;

— akutnf stavy u chronického selhan{ ledvin
(uremické kéma);

— akutnf jaterni selhdni (hepatické kéma);

— akutnf alergické reakce;

— akutni stavy z prehfati organismu;

— horecnaté stavy;

— kiecové stavy;

— akutnf stavy z vy€erpéni pfi nadmérné
t€lesné namaze;

— akutnf stavy u krvacivych chorob a stavii
(hemofilie, krvaceni do travici trubice,
apod.);

— kolikovité bolesti (rendlni, Zlu¢nikova);

— akutnf zvraceni a prijem;

— akutni uzavér perifernich tepen DK, Zilni

trombdzy.
Pti€iny vzniku, klinicky obraz, odbornd
Neodkladné stavy pfednemocni¢ni prvni pomoc, 1éc¢ba, nacviky
v chirurgii a oSetfovatelskych postupt. 14
traumatologii Soky tirazového piivodu:

— hemorrhagicky Sok (prudké krvécent,
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velkd krevni ztréta, aj.)
— traumaticky Sok
— popéleninovy Sok
Trauma, sdruZend poranéni, ztratovd poranéni a
polytrauma (poranéni pfi padu z vysky, poranéni
bodnd, poranéni stielnd, poranéni pii dopravnich
nehodéch, poranéni pfi sportu aj.):
— poranéni mozkolebe¢ni oteviend,
zaviena);
— poranéni krku (fraktura kréni patete,
krvéceni, apod.);
— poranéni obliceje (mékkych ¢asti, skeletu,
oci, atd.);
— poranéni pétefe a michy;
— fraktury dlouhych kosti;
— luxace velkych kloub;
— traumatické amputace;
— poranéni hrudniku;
— poranéni bficha;
— poranéni panve a panevnich organt;
— crush syndrom, blast syndrom, syndrom
ze zaklinéni a vynucené polohy;
— transportni trauma a aj.
Termické drazy:
— popéleniny, (stanoveni rozsahu - stupné,

"devitkové pravidlo", poskozeni
dychacich cest, komplikace);

— poleptani (kiiZe, sliznic, o¢i, jicnu, apod.);
— draz chladem (celkové podchlazen{
organismu, omrzliny);
— Uraz elektrickou energii (proud, blesk).
Strangulace:
— obé&Seni, Skrceni, rdouseni.
Tonuti (ve sladké, slané, infikované vodé¢):
— nehoda pfi potdpéni.
Nahlé pithody bfisni.

Pti€iny vzniku, klinicky obraz, odbornd
pfednemocni¢ni prvni pomoc, lécba, ndcviky
osetfovatelskych postupti.

Ptehled chorob détského véku (dychaciho
systému, trdvictho traktu a vylucovaciho systému, 6
choroby krevni, obéhového systému,
ndokrinologické, vrozené, ziskané aj.).

Neodkladné stavy
v pediatrii

Respiraéni postiZeni:

— akutni dusnost;
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— astmoidni bronchitidy;
— akutnf laryngitidy;
— aspirace ciziho télesa.
Kiecové stavy:
— febrilni stavy a kiece;
— epileptické stavy aj.
Neurologickd onemocnéni:
— kiece pfi edému mozku;
— meningitidy aj.
Soky u déti viech vékovych skupin.
Ostatni neodkladné stavy:
— akutni zvraceni a prijmy;
— akutnf otravy, aj.
Péce o novorozence:
— ofetfeni novorozence béhem a po porodu;
— KPR zralého a nezralého novorozence.

Pfi¢iny vzniku, klinicky obraz, odborna
pfednemocniéni prvni pomoc, lécba, ndcviky
osetfovatelskych postupti:
— krvéceni (z rodidel, v t¢hotenstvi, pti
mimod¢loZnim t€hotenstvi, jiné);

—  zantty;
— Urazy a poranéni;
Neodkladne stavy v d'ser}lllinf) and intravaskularni koagulace 4
nekologii a porodnictvi - a v vasku u
8 sap /DIC/;

— nahlé pithody bfisni u Zen /NPB/;

— eklampsie a pozdni gestdza;

— prekotny porod - péce o rodi¢ku a
oSetfeni, péce o novorozence a oSetien{
(odsati, kifSeni, ptevoz patologického
novorozence), péce o pomucky.

Pfi¢iny vzniku, klinicky obraz, odborna
pfednemocniéni prvni pomoc, lécba, ndcviky
oSetfovatelskych postupti.

Zakladni rozdéleni duSevnich poruch:

—  psychiatrické syndromy
(abstinen¢ni,amentni, deliriézni, 2
depresivni, manicky, neuroticky,
paranoidni, suicidalni aj.);

Neodkladné stavy
v psychiatrii

— agresivni pacient.

Problematika transportu pacientt s jednotlivymi
typy dusevnich poruch.

Pfi¢iny vzniku, klinicky obraz, odborna 4

Neodkladné stavy y . . P .
pfednemocni¢ni prvni pomoc, lécba, ndcviky
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v neurologii osetfovatelskych postupti.
Poruchy vé€domi (kvalitativni, kvantitativni):
— stavy neklidu;
— bezvédomi netirazového plivodu, aj.
Cévni mozkové pithody /CMP/.
Kiecové stavy:
— epilepsie (epilepticky z4dchvat, Grand mal,
epilepticky stav);
— jiné.
Poruchy hybnosti, neuralgie, vertebrogenni
poruchy aj.

Infek&ni onemocnéni nervového systému

Pti€iny vzniku, klinicky obraz, odborni
pfednemocni¢ni prvni pomoc, 1écba, oSetfovani
. infek¢nich pacientt, vlastni ochrana, prevence:

Zivot ohroZujici infekce ~ sepse; 2
— rozsdhlé pneumonie;

— meningitidy, aj.

Pfi€iny vzniku, klinicky obraz, odborni
pfednemocni¢ni prvni pomoc, lécba, ndcviky
osetfovatelskych postupti.
Krvécent:

— znosu (epistaxe);

— hltanu;
Néhlf” povsti,ieni usni- — jazyka a dutiny ustnf; 1
nosni-kréni — dolnich cest dychacich;

— ztracheostomatu.
Obstrukce dolnich cest dychacich.

Akutni postiZeni polykacich cest.

s~ 2

N4hlé poruchy sluchu a rovnovédZzného ustroji,
urazy ucha, poranéni tlakovou vlnou, apod.

Pfi¢iny vzniku, klinicky obraz, odborna
pfednemocni¢ni prvni pomoc, lécba, ndcviky
osetfovatelskych postupti.

Nahlé piihody postihujici

oko Urazy oka (povrchové, tupé, pronikajici, popalent, 1
poleptani aj.).
Neurazové posSkozeni oka (postiZen{ sitnice,
zachvat akutniho glaukomu, zanéty aj.).
Pfiiny vzniku, brany vstupu, klinicky obraz,
odbornd pfednemocni¢ni prvni pomoc, [éCba,

; vlastni ochrana, prevence, nicviky
Akutni otravy 3

oSetfovatelskych postupti:
— zdklady toxikologie;

— jedy, ndvykové litky;
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— zpusoby vstupu do organismu;

— toxikologick4 vysetient;

— ochrana zdravotnikl z toxikologického
hlediska;

— zéasady neodkladné péce
z toxikologického hlediska;

— pravni aspekty akutnich otrav;
— problematika zavislosti;

— antidota;

— 1ékové otravy;

— alimentdrni otravy;

— uStknuti jedovatym hadem, bodnuti
jedovatym hmyzem apod.;

— akutni stavy u z4vislych na drogich,
alkoholu, aj.

Napft. test, dstni zkouSka, praktickd zkouSka
z oSetfovatelskych postupt, zpracovani kasuistiky, 8
modelové situace apod.)

Hodnoceni vysledki
vzdélavani

4.9 Ucebni osnova odborného modulu OM 8 - Psychologie, etika,
komunikace, zaklady pedagogiky a edukace

4.9.1 Anotace modulu

Modul je koncipovdn jako blok teoreticko-praktickych pfedméti. Zameétfuje se
na psychologické aspekty prace na zdravotnické zachranné sluzb¢. Jednotlivé predméty spolu
uzce souvisi a smétuji tak ke kvalitn€jSimu poznani psychickych procesii pfi postiZzeni zdravi
a k pochopeni problémti a potieb, které postizeni zdravi pfinasi. Predmét psychologie definuje
zékladni pojmy, informuje o vyznamu psychologie se zaméfenim na Zivot, na poruchu zdravi,
na ndhlé akutni stavy vcetné narocnych zZivotnich situaci, které maji vliv na nemocné i na
zdravotnické pracovniky pii jejich Cinnosti. Sou¢asti modulu jsou rovnéz vybrané kapitoly
z pedagogiky, psychologické i pedagogické komunikace, které nauci ucastnika prakticky
aplikovat edukacni ¢innost nejen u postizenych, ale i u dalSich ¢lenti zdravotnického tymu.
Podili na rozvoji pozadovanych klicovych kompetenci, zejména persondlnich (pozndvat
a realné hodnotit své schopnosti a moznosti, zdokonalovat svou osobnost, efektivné se ucit,
planovat svou c¢innost, vyrovndvat se se zat€Zovymi situacemi), komunikativnich
a interpersondlnich. V praktické Céasti se ucCastnici u¢i verbdlni i neverbdlni komunikaci
s vyuzitim riznych komunikac¢nich metod, nacviki typli chovani i autogennimu tréninku.

4.9.2 Cil modulu
Cilem modulu je, aby absolventi kurzu uméli vyuZzivat poznatky z psychologie, etiky
a pedagogiky pii jedndni s lidmi, pifi poskytovani oSetfovatelské péce a uméli efektivné
komunikovat s pacienty i ostatnimi ¢leny tymu. Cilem rovnéZz je, aby byli schopni tyto
znalosti pouZit k rozvoji vlastni osobnosti v¢etné feSeni riznych Zivotnich situaci a vyuZili

s oM

poznatktli z dopravni psychologie pti vykonu svého povolani fidice vozidla ZZS.
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Odborny modul — OM 8

Psychologie, etika, komunikace, zdklady pedagogiky a edukace

Rozsah modulu

25 hodin

Téma

Rozpis uéiva

Minimalni
pocet hodin

Zakladni psychologické
pojmy

Chovani, postoje, proZivani (slozka kognitivni,
emotivni, konativni); subjektivni, objektivni rysy
hodnoceni raznych situaci (podil emotivni
a raciondlni slozky); temperament a jeho typy;
socialni role, statut zachranare.

Specifika z hlediska
vyvojové psychologie

Jednotlivé vyvojové faze; vyvojové hledisko
vprozivini a chovani; specifické reakce
charakteristické v jednotlivych vyvojovych fizich
na rtizné typy onemocnéni, poranéni apod.

Vybrané kapitoly z
dopravni psychologie

Osobnost ~ fidi¢e  (charakter, temperament,
schopnosti, pozornost, vnimdni, rozhodovani,
chovani, emoce); motivace k fizeni automobilu;
specidlni fenomény v dopravni psychologii
(monotonie, jizda v horkém pocasi, inava, strach
z fizeni, psychologickd pfednost, defenzivni jizda,
navykové latky u fidict).

Naroc¢né zivotni situace

Psychosocidlni problematika nemoci; typy situaci
(svizelné, zatéZové); konflikt, frustrace, deprivace,
stres, burn-out; neadaptivni chovani; clovek
a akutni stavy; vitdlni ohroZeni; chronickd
onemocnéni; vliv bolesti, strachu, nejistoty,
stradani.

DuSevni hygiena v praci
zdravotnického
pracovnika

Sebereflexe, sebepojeti; sebeovladdni a zpiisoby
jeho zdokonalovani; sebeprosazovini — asertivni
chovéni{; kompenzacni moZnosti.

Psychologicka cvi¢eni

N4cviky a trénink empatického a asertivniho
chovini v modelovych situacich; relaxaéni
nacviky, autogenni trénink.

Etika v profesi Fidice
zdravotnické zachranné
sluzby

Vymezeni mordlky a etiky ve zdravotnické
profesi;  etické  principy  specifické  pro
neodkladnou péci; etika chovani k pacientim
viech  vékovych  skupin; etické zdsady
v neodkladné péci; etika chovani k bezmocnym,
k umirajicim, k pacientim v bezvédomi; etika
chovdni k agresivnim, esteticky negativné
pusobicim, k pacientim odmitajicim péci apod.

Vybrané kapitoly z
pedagogiky a jeji vztah k
oSetiovatelstvi

Vzdélavani, vzdelani, vyufovéani, uceni, vztah
mezi vychovou a ucenim; vzdélavani dospélych,
cile a obsah pedagogického ptsobeni na
nemocného; zdklady didaktiky (didaktické
prostfedky — formy, metody, didaktické pomiicky,
technologie vyuky, portfolia); zdklady edukace
pacientd a jejich blizkych.

Komunikace
v neodkladné péci

Socidlni a pedagogickd komunikace; typy
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komunikace a ovlivnéni komunikace (verbdlni
i neverbdlni sloZky); komunika¢ni moZnosti se
zaméfenim na neodkladnou péci; etika
komunikace; metody a postupy v komunikaci pti
feSeni  konfliktd; komunikace s agresivnim
pacientem; komunikace v praxi zdchranife;
nacviky komunikace.

4.10 Ucebni osnova odborného modulu OM 9 — Sebeobrana

4.10.1 Anotace modulu
Modul je doplnkovym piedmétem teoretické a praktické piipravy pro vykon povolani
fidice vozidla zdravotnické zdchranné sluzby. Ugastnici kurzu procviéi svoje fyzické
dovednosti nutné pro préaci v zachranné sluzbé€, nauci se zhodnotit chovani problematického
klienta/pacienta a zvolit optimalni zptisob jednani.

4.10.2 Cil modulu
Cilem modulu je, aby ucastnici kurzu ziskali zdklady praktickych dovednosti v oblasti
sebeobrany proti neozbrojenému a ozbrojenému uto¢nikovi a zdkladni informace v oblasti
trestniho prava vztahujici se pfedev§im ke konkrétnim ustanovenim paragrafi o nutné obrang,
krajni nouzi a omezovani osobni svobody.

Odborny modul — OM 9 Sebeobrana
Rozsah modulu 5 hodin
. . Minimalni
Téma Rozpis uciva pocet hodin
Agresivni pacient.
Analyza konkrétnich situaci a jejich zhodnoceni
(pro prevenci moZné agrese). 5
Ptedvadéni a procviCovani vybranych technik pro
vlastni sebeobranu.
4.11 Ucebni osnova odborného modulu OM 10 - Odborna

osSetrovatelska praxe (celkem 280 hodin)

4.11.1 Anotace predmétu

Odbornd praxe je koncipovana jako prakticky pfedmét a uskuteciiuje se podle planu
odborné praxe. UmozZiluje ucastnikim kvalifikaénitho kurzu aplikovat v podminkach
zdravotnickych zafizeni teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem
teoreticko-praktickych disciplin v u€ebnach akreditovanych zafizeni realizujicich teoretickou
vyuku a na pracovistich poskytujicich zdravotni péci. Poskytuje prostor pro zdokonalovani
zruénosti, dovednosti a ndvykd, uc¢i dcastniky samostatnosti, odpoveédnosti
a praci vtymu. UskuteCiiuje se formou piimé ¢i nepiimé péce o klienty/pacienty
na zdravotnickych pracovistich pod odbornym vedenim 3kolitele. Skolitel potvrdi

30




MZ CR Vzdélavaci program kvalifika¢niho kurzu
RIDIC VOZIDLA ZDRAVOTNICKE ZACHRANNE SLUZBY

absolvovanou praxi do Zaznamu odborné praxe, ktery vyhotovi akreditované zafizeni
realizujici vzdélavaci program.

Obsahem odborné v akreditovanych zafizenich jsou povinné praktické vykony, které
ucastnik bude provadét pod odbornym dohledem Skolitele na pracovistich akreditovaného
zafizeni pro praktickou vyuku. Skolitel zhodnoti provedené vykony a potvrdi absolvovanou
praxi do Zaznamu vykond, ktery vyhotovi akreditované zafizeni realizujici vzdélavaci
program.

Praktické vyuce (odborné praxi) piedchdzi odpovidajici vyuka teoretickych predméta.
Plan odborné praxe zpracuje odpovédny pracovnik akreditovaného zatfizeni realizujiciho
akreditovany kvalifika¢ni kurz individudlné¢ pro ucastnika s ohledem na jeho pracovni
zkuSenosti v oblasti neodkladné péce.

4.11.2 Cil predmétu
Cilem je prohloubeni, upevnéni a ziskdni odbornych védomosti, dovednosti a navykt
potfebnych pro kvalitni poskytovani neodkladné péce, samostatnd praktickd c¢innost
a zapojeni se do spolupriace zdravotnického tymu. Absolvent kurzu bude schopen v ramci
svych kompetenci zvlddat asistenci pii provadéni dalSich zdravotnich vykond v oblasti
prednemocni¢ni neodkladné péce, a to pod piimym vedenim Iékafe ¢i jiného zdravotnického
pracovnika zptisobilého k poskytovani neodkladné péce.

4.11.3 VSeobecné

o Dokonalé zvladnuti praktickych dovednosti je rozhodujicim kritériem pro
posuzovani zdatnosti pro ziskdni odborné zptsobilosti k vykonu povolani fidice
vozidla zdravotnické zachranné sluzby;

0 vybéru pracovist a Skolitell je proto tfeba vénovat maximalni pozornost;
o Skolitel ma k dispozici népli teoretické i praktické vyuky.

Misto Pracovisté oblasti neodkladné péce (ZZS)
Rozsah 60 hodin
Uéastnik kurzu muize tuto praxi vykonavat v jiném nez akreditovaném zafizeni.

Tuto napli praktické vyuky piedlozi u¢astnik skoliteli pfislusného pracovisté.
Skolitel absolvovanou praxi potvrdi do zaznamu odborné praxe.

Napln praktické vyuky

Manipulace s pacientem:
ziskavani informacf a jejich interpretace v neodkladné péci:

— predavani informaci o nemocném;

— zdasady postupu a techniky oSetfeni nemocnych a détskych pacienti.
Zakladni materidlové vybaveni v neodkladné péci:

— obvazy, obvazov4 technika, dlahovani;

— metody imobilizace;

— zajisténi volnych dychacich cest (polohovani, pouZiti pomticek);

— zékladni postupy oSetfeni postiZzeného v bezvédomi;

— zékladni postupy osetfeni postiZzeného pii védomi;
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— zéklady préce se sterilnim vybavenim, prace s jednordzovym vybavenim.
Transport pacienta:

— pouZivani transportni techniky;

— polohovani;

— zajisSténi bezpecnosti béhem pievozu.

Vyprostovani.

Manipulace s pfistrojovou technikou:
— zékladni technické vybaveni v neodkladné péci;

—  piiprava piistrojové techniky (glukometr, kapnometr, EKG, PEEP ventil, UPV
poloautomaty, UPV automaty aj.);

— bezpecnost prace pii manipulaci s piistroji, tlakovymi nddobami;
— péce o pristrojovou techniku a pomiickys;

— radiovd komunikace se zdravotnickym opera¢nim stfediskem;

— dezinfekce a sterilizace zdravotnickych prostiedk;

— prakticky nédcvik udrzby vybaveni zdravotnickych vozidel.

Lécebné a osetfovatelské postupy v neodkladné péci:
— zajisténi prichodnosti dychacich cest - uvoliiovani a udrZeni dychacich cest bez pomtcek,
s pomuckami;
— pfiprava pomucek k intubaci a asistence pii intubaci, zdklady umélé plicni ventilace
s pomuckami;
— pfiprava a asistence pfi punkci a drendZi hrudniku;
— stanoveni glykémie glukometrem;
— resuscitace dospélych, déti, novorozenct — specifika;
— poresuscitaéni pokracujici péce;
— protiSokova opatient;
— praktické provadéni stavéni krvacenim, oSetfeni ran, asistence pfi oSetfovani vétsich ran;
— udrzovani krevniho tlaku s pomoci ndhrad a vazopresort;
— oSetfovatelské postupy v péci o t€hotné Zeny a rodicky, v péci o novorozence;
— oSetfovatelské postupy u pacientd s mentdlnimi poruchami, s poruchami hybnosti,
imobilnich, zcela bezmocnych a zavislych, slepych;
— ptiprava léki pii poskytovani PNP;
— infuzni 1é¢ba, rychlé a pretlakové nahrady, ptevody plasmatickych a krevnich piipravki;
— aplikace kysliku;
— poskytovani PNP v neodkladnych stavech chirurgického charakteru;
— poskytovani PNP dé&tem v kritickych a neodkladnych stavech;
— poskytovani PNP v neodkladnych stavech interniho charakteru;
— poskytovani PNP u vybranych neodkladnych stavil.
Zdravotnické operaéni sttedisko:
— pfijem tistové vyzvy — taktika komunikace s volajicim, komunikace za specifickych situaci;
— lokalizace, navigace, geografické informac¢ni systémy;
— klasifikace udalosti;
telefonicky asistovand prvni pomoc a neodkladna resuscitace.
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Misto

Klinicka pracovisté

Rozsah 40 hodin

Uéastnik kurzu muize tuto praxi vykonavat v jiném nez akreditovaném zafizeni.

Tuto napln praktické vyuky predlozi u¢astnik skoliteli pfislusného pracovisté.
Skolitel absolvovanou praxi potvrdi do zaznamu odborné praxe.

Napln praktické vyuky

P

Luzkova a ambulantni ¢ast (chirurgie, ARO, traumatologie, interna, pediatrie, neurologie aj.):

pfijem pacienta (dokumentace, komunikace s pacientem, rodinou);
komunikace s vétSim poctem nemocnych;

svlékani pacienta, hygienicka ocCista a péce, toaleta pacienta;
obvazova technika, provadén{ jednotlivych typt obvazi;
polohovéni nemocného;

transport nemocného na vysetfeni (RTG, laboratof apod.);
sledovani ndhlych zmén stavu nemocného;

praktické méteni TK, P, TT, DF, DV;

sezndmen{ se s pofizenim EKG zdznamu a provedeni 12ti svodového EKG sezndmeni se
s kardiostimulaci a defibrilaci, event. provedeni defibrilace ;

sledovani a monitorovani fyziologickych funkci s dirazem na Zivotné dileZité orginy a
systémy;

sezndmeni se s piipravou pomiicek a asistence pii venepunkci, pfi zajiStovani centralnich
zil;

zpusoby podavani kyslikové 1é¢by, inhalacni 1é¢ba;

zajisténi periferni Zily (event. na modelu);

pfiprava infuzi k aplikaci a asistence;

pfiprava injekei k aplikaci i.m. a i.v., asistence;

préce s pfistrojovou technikou (napf. infuzni pumpou, pulznim oxymetrem aj.);
stanoveni glykémie glukometrem;

seznameni se s technikami umélé plicni ventilace a piistrojovou technikou;

komplexni péce o nemocného na ventilatoru;

odsavani z ust;

asistence u odsavani z trachedlni kanyly a event. z tracheostomie a péce o ni;

udrZovani kyslikové 1éEby, inhalace;

piiprava pomticek a 1ékd k endobronchialni aplikaci farmak;

seznameni se s asistenci pfi lavaZi plic;

sezndmeni se s asistenci pii hrudni drendZzi;

seznamen{ se s asistenci pii piiprave a aplikaci transfuzi;

sezndmeni se s asistenci pfi zavadéni Zaludeéni sondy, kontrola prichodnosti, spravného
zavedeni a fixace;

komunikace s nemocnym s poruchami védomi, s bezvédomym;
péce a manipulace s lizkem s imobilnim nemocnym;

sezndmeni se s praci na porodnim sale (asistence pfi vedeni porodu, oSetieni novorozence,
oSetfeni pupecniku, hodnoceni stavu novorozence dle Apgarové, porod placenty, sledovéani
stavu matky po porodu, resuscitace novorozence, dokumentace);

sezndmeni se s postupem pii primdrnim vySetieni a oSetfeni pacienta v akutnim a
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v kritickém stavu;

— komunikace a spoluprice s pacienty v akutnim stavu, komunikace s tymem
spolupracovniki;

— sezndmeni se s komplementarnimi vySetfovacimi postupy u ltizka akutniho pacienta,
ptiprava a asistence;

— sezndmeni se sledovdnim a monitorovanim pacienta v akutnim stavu;

— péce o Cistotu bezprostiedniho okoli pacienta — antisepse, desinfekce, sterilizace

— spolupréce pti péci o pomicky, doplnéni materidlu;

— odbéry biologického materidlu neinvazivni cestou, spoluprace a sezndmeni se pii odbérech
invazivni cestou;

— toaleta pacienta v akutnim stavu, v bezvédomi, pfi védom;

— asistence event. piiprava lé¢iv (napf. k podani intratrachedlnimu, intraosedlnimu, i.v., i.m.,
s.C.);

— sezndmeni se a asistence u vykonil v neodkladné péci (intubace, zajiSténi centrdlniho
vstupu, defibrilace, kardioverze, krevni pfevody, toaleta dychacich cest, inhala¢ni 1é¢ba
kyslikem, bilance tekutin, pfevazy, prevence dekubitt, apod.);

— péce o darce organt.

Misto Klinicka pracovi$té akreditovaného zatizen{

Rozsah 40 hodin

Odborna praxe bude probihat na pracovistich: Pocet hodin

Akutni pifjem 16

ARO 16

Porodni sal 8

’

Tento seznam vykonu praktické vyuky predlozi u¢astnik skoliteli pfislusného
pracovisté. Skolitel absolvovanou praxi potvrdi do zaznamu odborné praxe.

Seznam vykonu Minimalni pocet

Asistence pii pfijmu pacienta, dokumentace, komunikace, doprovod
pacienta na oddéleni /pokoj

Hygienicka ocista a péce, toaleta pacienta

Asistence u riiznych zptisobll podavani kyslikové 1écby

s N

Asistence, event. ZajiSténi periferni Zily

Asistence event. Pfiprava infuzniho roztoku

Asistence event. Piiprava injekci i.m, i.v, s.c.

Stanoveni glykémie glukometrem

(ST AUS I RONI RUSTH | \S 2 RONIE | \O T B (O]

Asistence pii odbérech biologického materidlu k laboratornimu vysetien{

—_—
S

Transport pacienta na vySetfeni

Asistence u intubace event. Piiprava pomticek k intubaci

— 9

Sezndmeni se s piipravou a asistenci pii aplikaci transfuze

Sezndmeni se s pfistrojovou technikou a jeji obsluhou — infuzni pumpy,
injektomaty, monitorovaci technika

.o~

Asistence pii zavadéni Zalude¢ni sondy, event. Pfiprava pomicek

Provedeni EKG zaznamu (12 svodit) 3
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Asistence u péce o zemielého 1

Asistence pfi vedeni porodu, oSetfeni novorozence, oSetfeni pupecniku,
hodnoceni stavu novorozence dle Apgarové, porod placenty, sledovani 1
stavu matky po porodu, dokumentace

Misto Pracovi§té zdravotnické zachranné sluzby akreditovaného zatfizeni
Rozsah 140 hodin

na pracovisti zdravotnického opera¢niho .
z toho LR N Dy 8 hodin

stiediska

Tento seznam vykonu praktické vyuky predlozi u¢astnik skoliteli pfislusného
pracovisté. Skolitel absolvovanou praxi potvrdi do zaznamu odborné praxe.

Seznam vykonu Minimalni pocet
Premisténi pacienta a provedeni 1écebné polohy 15
Zakladni vySetfeni pacienta — méfeni tk, p, sledovén{ vitalnich funkci 30
Spravné pouziti pomucek k imobilizaci pacienta:
vakuovd matrace 5
fixacni limec 10
Scoop rdm 10
extencni dlahy 1
dlaha 30
dgléi in.lobili.z.aéni pomticky (napf. stabilizator hlavy, panevni 10
fixator, imobilizacni vesta)
Pouziti piistrojové techniky:
udrzovéni kyslikové a aerosolové 1écby 10
pfiprava a monitorace pacienta:
- pulsni oxymetr 30
- kapnometr
- cooxymetr
spravnd manipulace s tlakovou naddobou pfi jeji vymeénée 3
pouZiti glukometru 10
Neinvazivni zajiSténi dychacich cest 10
Ventilace ru¢nim kiisicim vakem 3
Asistence 1ékafi pfi invazivnim zajiSténi dychacich cest a napojeni 5
postizeného na umélou plicni ventilaci
Provedeni zastavy krviceni (masivni, tepenné) 2
Provedeni oSetfen{ ran 10
P.ffpra.va pomiicek a 1écebnych pripravki (infuze, injekce) a asistence u 10
nitroZilntho podani
Ptiprava defibrilatoru k pouZiti, defibrilace 10
Provedeni EKG zaznamu (12 svodit) 10
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Provedeni KPR — srde¢ni masaz

Vedeni dokumentace o vozidle

Nécvik vypro§téni osob

s s ¥

Nécvik diagnosticko tiidici ¢innosti pfi mimotfddné udélosti

N[ =] W] W=

Ptiposlech tistiové vyzvy

4.12 Nepovinny modul — Prakticky trénink na automobilovém cvicisti
(polygonu)

4.12.1 Anotace nepovinného modulu
Nepovinny prakticky modul je zaméfen na procviceni fidi¢skych dovednosti zdkladt
bezpecné jizdy s vozidlem s pravem prednosti v jizdé za standardnich i nestandardnich
podminek. Akreditované zafizeni miiZe tento nepovinny modul zatfadit do vyuky jako
doplnkovou praktickou vyuku na zdkladé¢ smluvniho vztahu s pfisluSnym automobilovym
cvic¢istém nad rdmec hodinové dotace kurzu.

4.12.2 Cil modulu
Cilem modulu je, aby absolventi kurzu ziskali na zdklad¢ poznatkli o adhezi, fungovani
pneumatik, vztahu pneu — silnice, délky brzdné drahy v zavislosti na povrchu a rychlosti, sily
pusobici na pneu, sily plsobici na vozidlo pii akceleraci, zatdCeni, brzdéni, vzniku smyku,
druhii smykd, zvladani smyku, pojmech ABS, BAS, ESP a principech jejich ¢innosti, principii
brzdéni a vyhybani pro konkrétni situace, které se budou prakticky nacvicovat.

Nepovinny modul Prakticky trénink na automobilovém cvicisti (polygonu)

Rozsah nepovinného
modulu

6 hodin

Minimalni

Rozpis uciva pocet hodin

Nouzové zastaveni vozidla.
Zastaveni na rizném povrchu.
Zastaveni v zaticce.

Kruhové objezdy.

Uhybny manévr se zastavenim. 6
Aquaplaningu.

Zvladnuti smyku na ptedni ndpravu.

Smyk zadni ndpravy.

Uhybny manévr.
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5 Pozadavky na zajisténi realizace kvalifikacniho kurzu

Personalni
pozadavky

* Lektorem miiZe byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal Osvédceni k vykonu
nelékatrského zdravotnického povolani bez odborného dohledu s praxi
minimalné 3 roky.

» Lektorem miiZe byt i jiny nelékaisky pracovnik nebo jiny zdravotnicky
pracovnik (napf. 1ékat, zubni 1ékaf, farmaceut, inZenyr, pravnik, Mgr. apod.)
JehoZ odbornost se vztahuje k piislusné problematice.

Event. specializovand zptisobilost v oboru souvisejici s oborem.

o Skolitelem mitiZe byt zdravotnicky pracovnik, ktery je drZitelem osvédéeni
k vykonu zdravotnického povolédni bez odborného dohledu, pro vykon ¢innosti
Skolitele vSak musi splnit podminky, které jsou stanoveny piisluSnym
vzdéldvacim programem.

e Pedagogické schopnosti.

e doklady o odborné, specializované event. pedagogické zptisobilosti

Materialni
a technické
vybaveni

e Materidln{ a pfistrojové vybaveni pracovisté splitujici poZadavky vzdéldvaciho
programu.

e Piistup k odborné literatute, vcetné el. databazi.

e Zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve smluvnim zafizeni.

Organizacni
a provozni
pozadavky

e Vzdélavaci instituce, zdravotnickd zatfizeni a pracovisté zajistujici vyuku
G¢astniki kvalifikaéniho kurzu ziskalo rozhodnuti o udéleni akreditace'’, tato
zafizeni musi ti€astnikovi zajistit absolvovéni kvalifika¢niho kurzu dle
vzdélavaciho programu

e Minimdlni kritéria akreditovanych zafizeni jsou ddna splnénim odbornych,
provoznich, technickych a persondlnich predpokladi

Bezpecnost a
ochrana
zdravi

e Soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany vcetné ochrany pred
ionizujicim zafenim.

* Vyuka k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavka platnych
pravnich a ostatnich piedpisii k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

e PoZzadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moZnych ohroZeni
v souvislosti s vykondvanim praktické vyuky, v€etné informaci vztahujicich se
k opatfenim na ochranu pted pisobenim zdroji rizik.

' Hlava IV, akreditace, zdkona €. 96/2004 Sb., zakon o nelékaiskych zdravotnickych povolani
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6 Doporucené studijni materialy
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ZEMAN, M., Obvazové techniky, Praha: Grada Publishing, 1994. 200 s. ISBN 80-7169-052-X

Zakony a vyhlasky v platném znéni.

Dalsi odborna literatura doporucena lektory jednotlivych predmeéti
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